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Hidratate, comé liviano y movete 
cada día: pequeños gestos que hacen 
tu verano más saludable.

Descansar 
también es 
cuidarte.
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28 de Febrero

Cada 28 de febrero se conmemora el Día 
Internacional de las Enfermedades Poco 
Frecuentes (EPOF), una fecha que busca 
visibilizar la realidad de millones de personas 
en el mundo que conviven con patologías de 
baja prevalencia. Se estima que existen más 
de 7.000 enfermedades poco frecuentes, 
que afectan a un número reducido de 
pacientes pero que, en conjunto, representan 
un desafío enorme para los sistemas de 
salud y para las familias.
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Las enfermedades poco frecuentes 
son aquellas que afectan a menos 
de 1 de cada 2.000 personas. 
Muchas de ellas tienen origen 
genético, otras aparecen de manera 
espontánea y pueden manifestarse 
en cualquier etapa de la vida. Su baja 
incidencia hace que el diagnóstico 
sea complejo y que, en ocasiones, se 
demore años en llegar.

¿Qué son las EPOF?

EPOF

Día Internacional de 
las Enfermedades 
Poco Frecuentes 
(EPOF)



En el marco del Día Internacional de las 
Enfermedades Poco Frecuentes, renovamos 
nuestro compromiso de dar visibilidad a estas 
patologías y de acompañar a quienes las transitan, 
ofreciendo apoyo integral que contribuya a su 
bienestar y calidad de vida.

Es clave fortalecer el trabajo conjunto entre 
profesionales de la salud y el ámbito 
académico para promover la investigación, 
lograr diagnósticos más rápidos y garantizar el 
acceso a tratamientos adecuados.

Los principales desafíos:

Diagnóstico temprano: la falta de información 
y de especialistas retrasa la detección.

Acceso a tratamientos: muchos medicamentos 
son de alto costo o no están disponibles en 
todos los países.

Acompañamiento integral: las familias 
requieren apoyo psicológico, social y educativo.

Investigación científica: aún queda mucho por 
descubrir para mejorar la calidad de vida de los 
pacientes.

28 de Febrero
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Protegete 
del Sol

Prevención
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Recomendación

Recordá que cuidarte del sol 
no significa dejar de 
disfrutarlo, sino hacerlo de 
manera responsable. La 
prevención es la mejor 
herramienta para mantener tu 
bienestar y disfrutar de un 
verano saludable.

El verano invita a disfrutar al aire libre, pero también exige 
cuidados especiales frente a la exposición solar. Los rayos 
ultravioletas pueden provocar daños en la piel y en los 
ojos, incluso en días nublados. Adoptar hábitos simples es 
clave para prevenir quemaduras, envejecimiento 
prematuro y reducir el riesgo de enfermedades.

Consejos prácticos:

Usá protector solar con factor mayor a 30 y 
reaplicalo cada dos horas.

Evitá la exposición directa entre las 10 y las 16 horas.

Utilizá sombreros de ala ancha, gafas con filtro UV y 
ropa liviana que cubra brazos y piernas.

Hidratate con agua fresca durante todo el día.

Protegé también a los niños y ancianos, ya que su 
piel es más sensible.

Prevención



Salud Sexual y 
Procreación Responsable 
La salud sexual es un aspecto esencial del bienestar 
integral y está directamente vinculada con la 
capacidad de tomar decisiones informadas sobre la 
procreación.

Promover una sexualidad responsable implica 
brindar información clara, acceso a métodos 
anticonceptivos y acompañamiento profesional para 
que cada persona pueda ejercer sus derechos con 
libertad y seguridad.

La procreación responsable significa elegir el 
momento adecuado para formar una familia, 
cuidando tanto la salud física como emocional. 
Desde OSMITA reafirmamos nuestro compromiso 
de acompañar a los afiliados con programas de 
prevención y asesoramiento que favorezcan 
decisiones conscientes y un futuro saludable.

Responsabilidad Sexualidad
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Prevención

Claves para una vida sexual saludable:

Información confiable: conocer el propio 
cuerpo y las opciones disponibles.

Prevención: uso de preservativos para 
evitar infecciones de transmisión sexual y 
embarazos no planificados.

Diálogo abierto: conversar con la pareja y 
con profesionales de la salud.

Respeto y consentimiento: base de toda 
relación sana.



Conocé más en mita.mutual.ar info@mita.mutual.ar +54 9 11 6881-1932

Beneficios Mita Mutual

mita
mutual
IMPULSANDO BIENESTAR

Descansá tranquilo: 
tu casa segura todo 
el     verano.

Si sos afiliado de Osmita Salud, podés asociarte 
a MITA Mutual con una mínima cuota mensual y 
acceder a beneficios exclusivos.

En MITA Mutual sabemos lo que necesitás: 
disfrutar tus vacaciones con tranquilidad, 
sabiendo que tu hogar está protegido.

Mientras vos descansás, nuestra cobertura 
cuida lo más importante. Con planes diseñados 
para cada familia. Porque tu bienestar 
también incluye la confianza de que tu casa 
está segura, incluso cuando no estás.

Conocé más en mita.mutual.ar info@mita.mutual.ar +54 9 11 6881-1932
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Política de Privacidad
El envío de este mail sólo tiene por objetivo la difusión de contenidos relacionados a la promoción de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente 
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La información 
personal o sensible sólo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos 
nunca serán suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institución, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato 
legal o que contemos con su autorización expresa.

Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar
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