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Bienvenida 
Primavera

Recibimos la primavera con 
información útil, hábitos saludables 
y beneficios pensados para vos.

Más salud, más bienestar

ENTRELAZAR 21 de Septiembre



Día Mundial 
del Corazón

29 de Septiembre

Cada 29 de septiembre se celebra el Día Mundial 

del Corazón, una oportunidad para tomar 
conciencia sobre la salud cardiovascular y adoptar 
hábitos que protejan uno de los órganos más 
importantes de nuestro cuerpo.

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la 
principal causa de muerte en el mundo, pero muchas 
de ellas pueden prevenirse con cambios simples en 
la rutina diaria: una alimentación equilibrada, 
actividad física regular, control de la presión arterial, 
el colesterol y el estrés, y dejar el consumo de tabaco 
son pasos fundamentales.
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Desde OSMITA, queremos acompañarte en este 

camino de cuidado y prevención. Por eso, te 

acercamos algunos consejos clave para mantener 

un corazón sano.

Realizá actividad física al menos
30 minutos al día. Caminar, nadar
o andar en bicicleta son opciones 
accesibles y efectivas.

Aprendé a gestionar el estrés con 
momentos de descanso, respiración 
consciente o actividades placenteras.

Mantené un peso saludable y realizá 
controles médicos periódicos.

Evitá el tabaquismo y el consumo de 
alcohol.

Reducí el consumo de sal, grasas
y azúcares.

Consejos

Corazón



La prevención no solo mejora la calidad 
de vida, sino que también permite 
detectar a tiempo posibles factores de 
riesgo. Consultar al médico 
regularmente, incluso si te sentís bien, 
es parte de una vida saludable.

Te invitamos a reconectar con tu salud 

y a darle prioridad a tu bienestar. 

Cuidar el corazón es un acto de amor 

propio que tiene un impacto directo en 

tu presente y en tu futuro.
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29 de Septiembre



Día Internacional 
del Cáncer de 
Tiroides

24 de Septiembre

El cáncer de tiroides es una enfermedad que 
afecta a la glándula tiroides, ubicada en la base 
del cuello, y aunque su incidencia ha aumentado 
en los últimos años, en la mayoría de los casos 

tiene buen pronóstico si se detecta a tiempo.

Suele desarrollarse de forma silenciosa y, en sus 
primeras etapas, puede no presentar síntomas. 
Por eso, la concientización y los controles médicos 
son fundamentales.
Algunas señales de alerta pueden incluir bultos en 
el cuello, cambios en la voz, dificultad para tragar 
o molestias persistentes en la garganta.
La ecografía y los análisis hormonales son 

estudios clave para su diagnóstico. Consultá 
con tu médico ante cualquier duda.
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Tiroides

24/09

En este día, te invitamos 
a informarte, compartir 
y cuidar. La detección 
temprana puede 
marcar la diferencia.



Día Mundial 
de la Higiene
Un hábito simple que protege tu salud

3 de Septiembre

La higiene es una de las formas más efectivas de 
prevenir enfermedades y promover el bienestar. 
Lavarse las manos con frecuencia, mantener una 
correcta higiene personal y del entorno ayuda a reducir 
el riesgo de infecciones, especialmente en niños, 
adultos mayores y personas con enfermedades 
crónicas.

El Día Mundial de la Higiene busca generar conciencia 
sobre la importancia de estos cuidados cotidianos que, 
aunque simples, tienen un impacto enorme en la salud 
pública.

Limpieza

Bienestar

Incorporar estos hábitos es un acto de 

responsabilidad individual y colectiva. 

Cuidarnos también es cuidar a los demás.
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Mita Mutual: 
beneficios exclusivos 
para vos
¿Sos afiliado de Osmita Salud? Ahora podés aprovechar 
todos los beneficios del Club Mita, un espacio diseñado 
para que disfrutes aún más, uniéndote a Mita Mutual.

Sumate a Mita Mutual y obtené importantes descuentos 
en compras, gastronomía, educación, entretenimiento, 
servicios y viajes, además de ahorros exclusivos en 
seguros para tu hogar, auto y pertenencias.

Todo esto pagando una mínima cuota mensual y con el 
respaldo de la Mutual de Osmita Salud.

Club Mita es una nueva forma de cuidar tu salud

y tu economía, disfrutando más, sin preocuparte. 

¡Unite al Club Mita, unite a Mita Mutual, tu Mutual!

Conocé más en mita.mutual.ar info@mita.mutual.ar +54 9 11 6881-1932

mita
mutual
IMPULSANDO BIENESTAR



I N F O R M AT I V O  D E  O B R A  S O C I A L  M I TA 

entrelazar
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Política de Privacidad
El envío de este mail sólo tiene por objetivo la difusión de contenidos relacionados a la promoción de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente 
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La información 
personal o sensible sólo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos 
nunca serán suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institución, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato 
legal o que contemos con su autorización expresa.

Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar
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