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¡GRACIAS POR CONFIAR EN NOSOTROS!
¡ G R A C I A S  P O R  S E R  P A R T E  D E  O S M I T A !

M E S  A N I V E R S A R I O :



¿Qué es la Diabetes Mellitus?
La Diabetes Mellitus es una enfermedad crónica que se caracteriza por niveles elevados de glucosa (azúcar) 
en sangre. Esto sucede cuando el cuerpo no produce suficiente insulina o no la utiliza adecuadamente. La 
insulina es una hormona producida por el páncreas que permite que la glucosa entre en las células para 
producir energía.

El diagnóstico se realiza mediante análisis de sangre y el tratamiento varía según el tipo, pero suele 
incluir cambios en la alimentación, ejercicio regular, control del peso, medicación oral o insulina. 
Prevenir y controlar la diabetes es posible con un estilo de vida saludable. Realizar chequeos 
médicos periódicos, mantener una alimentación equilibrada y una rutina de ejercicio puede marcar 
una gran diferencia. La educación y el acompañamiento profesional son claves para convivir con 
esta condición de manera segura y activa. Un diagnóstico a tiempo puede marcar la diferencia. 
No postergues tus chequeos médicos.
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♥ PREVENCIÓN

Tipos de Diabetes

Aparece en la infancia o 
adolescencia.

Se debe a una respuesta 
autoinmune que destruye 
las células que producen 
insulina.

Tipo 1:

Más común y generalmente 
se desarrolla en adultos.
Asociada a factores como:
• Sobrepeso
• Falta de actividad física
• Antecedentes 

familiares

Tipo 2:

Ocurre durante el embarazo.

Suele desaparecer después 
del parto, pero aumenta el 
riesgo de desarrollar 
diabetes tipo 2 en el futuro.

Diabetes gestacional:

• Sed excesiva
• Aumento del apetito
• Necesidad frecuente 

de orinar
• Fatiga
• Visión borrosa

Síntomas más frecuentes:

• Enfermedades cardíacas
• Daño renal
• Pérdida de visión
• Problemas circulatorios

Si no se trata, la diabetes puede 
derivar en complicaciones 
graves como:
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Cada 14 de junio se celebra el Día Mundial del 
Donante de Sangre para agradecer a quienes donan 
de forma voluntaria, y para concientizar sobre la 
necesidad de contar con sangre segura y disponible.

Donar sangre es un acto simple que puede salvar 
hasta tres vidas. Se utiliza en cirugías, tratamientos 
oncológicos, partos complicados, accidentes y 
muchas otras emergencias médicas.

Donar es seguro, no duele y no representa riesgos 
para el donante. Además, todo el material utilizado 
es estéril y descartable.

Si tenés dudas o querés consultar el centro de 
donación más cercano, ingresá a: 
https://www.argentina.gob.ar/salud/donarsangre 

14 de junio

Día Mundial del 
Donante de Sangre

� EFEMÉRIDES: 14 DE JUNIO

Para donar, solo necesitás:

Donar sangre, salva vidas. Hoy podés
ser el héroe que alguien necesita.

� Tener entre 16 y 65 años
� Pesar más de 50 kilos
� Gozar de buena salud



JUNIO

Celebramos un año más juntos, acompañándote en cada etapa de 
tu vida y la de tu familia, cuidando lo más importante: la Salud.

OSMITA 54
 años junto a vos
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� MES ANIVERSARIO: 

¡Gracias por confiar
en nosotros!

¡Gracias por ser parte
de la familia OSMITA!
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Beneficio Mita Mutual 
y Omint Assistance

¡Queremos que disfrutes
sin preocuparte!

� BENEFICIO

¡Asociate a Mita Mutual y disfrutá 
de beneficios exclusivos!

• Médico online
• Cobertura por pérdida de equipaje
• Flexibilidad para modificar fechas

Aprovechá cada oportunidad y descubrí 
todos los beneficios que tenemos para vos.

Vas a poder cotizar tu asistencia 
al viajero y acceder a un

de descuento
en coberturas.25%

¿Querés saber más?
seguros@mita.mutual.ar 
+54 9 116881-1932
https://mita.mutual.ar/
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Política de Privacidad
El envío de este mail sólo tiene por objetivo la difusión de contenidos relacionados a la promoción de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente 
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La información 
personal o sensible sólo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos 
nunca serán suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institución, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato 
legal o que contemos con su autorización expresa.

Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar
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