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ESTE 7 DE ABRIL, REAFIRMAMOS NUESTRO 
COMPROMISO CON TU SALUD, PROMOVIENDO 
HÁBITOS SALUDABLES Y PREVENCIÓN  
PARA UNA VIDA MEJOR.
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Día Mundial de la Enfermedad de

Cada 11 de abril se celebra el Día Mundial 
de la Enfermedad de Parkinson, una 
fecha clave para aumentar la conciencia 
sobre este trastorno neurodegenerativo  
crónico que afecta a millones de 
personas en todo el mundo. El Parkinson 
impacta principalmente en la capacidad 
motora, provocando síntomas como 
temblores, rigidez muscular, lentitud 
de los movimientos y problemas de 
equilibrio.

La enfermedad se produce por la 
pérdida progresiva de neuronas 
productoras de dopamina, un 
neurotransmisor esencial para el 
control de los movimientos. Aunque  
las causas exactas aún no se 
comprenden completamente, se sabe 
que factores genéticos y ambientales 
pueden contribuir a su aparición. A 
medida que la enfermedad avanza, los 
síntomas se intensifican, afectando de 
manera significativa la calidad de vida 
de quienes la padecen. No obstante, 
un diagnóstico temprano y tratamiento 
adecuado pueden ayudar a gestionar  
los síntomas y mejorar la autonomía  
de los pacientes.

¿Qué es la Enfermedad de Parkinson?
La Enfermedad de Parkinson es un 
trastorno neurodegenerativo crónico que  
afecta al sistema nervioso central, alteran- 
do el control y la coordinación de los 
movimientos. Los síntomas más comunes 
incluyen temblores en reposo, rigidez 
muscular, bradicinesia (lentitud en los 
movimientos) y problemas de equilibrio.

Importancia de la Concienciación
La detección temprana de la enfermedad 
de Parkinson es crucial para frenar su 
progresión y mejorar la calidad de vida 
de quienes la padecen. Aunque no existe 
una prueba definitiva para su diagnóstico 
en fases iniciales, la observación de 
síntomas motores y no motores puede 
facilitar su identificación. Entre los 

síntomas no motores se encuentran 
alteraciones del sueño, cambios en 
el estado de ánimo y problemas de 
memoria. 

Este día es una oportunidad para 
reflexionar y mostrar solidaridad con 
quienes padecen esta enfermedad. 
La concienciación y el apoyo son 
fundamentales para mejorar la calidad 
de vida de las personas afectadas.

Parkinson

SÍMBOLO DEL DÍA MUNDIAL DEL PARKINSON

En 2005, durante la novena conferencia del Día Mundial del Parkinson 
en Luxemburgo, se adoptó el tulipán rojo como símbolo oficial de la 
enfermedad. Este símbolo representa la esperanza y la determinación 
de las personas afectadas por el Parkinson en todo el mundo. 
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Consejos clave para mantenerte saludable
Con la llegada del Otoño, las variaciones de temperatura pueden afectar 
nuestra salud. Para evitar resfriados y otras enfermedades, es importante 
tomar ciertas precauciones. Te dejamos algunas recomendaciones:

Vestite en capas 
Esto ayudará a adaptarte 
mejor a los cambios  
de temperatura y  

evitar resfriados.

Mantené una  
buena higiene 
Lavate las manos con 
frecuencia, especialmente 

antes de comer o al llegar a casa, 
para prevenir infecciones.

Fortalecé tus defensas 
Consumí alimentos 
ricos en vitamina C, 
como naranjas y kiwis 

que ayudan a fortalecer el sistema 
inmunológico.

Hidratación constante 
Aunque las temperaturas 
bajen, es fundamental 
seguir bebiendo agua 

para mantenerte hidratado.

Hacé ejercicio  
al aire libre 
Salir a caminar o hacer 
actividad física favorece  

la circulación y ayuda a mantener  
un buen estado de salud general.

Descanso adecuado 
Dormir lo suficiente es 
esencial para que el 
cuerpo pueda defenderse 

de posibles infecciones.

¡Llegó el Otoño! 

 ¡Cuidate durante este Otoño ¡Cuidate durante este Otoño
y mantené tu bienestar!y mantené tu bienestar!

 ¡Cuidate durante este Otoño
y mantené tu bienestar!
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Día Nacional del

El 1 de abril se conmemora el Día Nacional 
del Donante de Médula Ósea en Argentina, 
una fecha clave para concientizar sobre 
la importancia de la donación. La médula 
ósea es fundamental para producir las 
células sanguíneas y su donación puede 
salvar vidas, especialmente de personas con 
enfermedades como leucemia o linfoma. 
Ser donante es un acto solidario y simple, 
compatible con muchas personas, y puede 
hacer una diferencia crucial en la vida de 
quienes necesitan un trasplante. 

Si estás interesado en donar, 
acercate al Registro Nacional de 
Donantes de Médula Ósea y ayudá 
a salvar una vida. 

https://www.argentina.gob.ar/donar-medula

Donante de 
Médula Ósea

{

{
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JUNTOS PARA PROTEGER LO 
QUE MÁS IMPORTA
En MITA Mutual siempre buscamos 
brindarte soluciones que hagan tu 
vida más fácil y segura.
En esta oportunidad, queremos 
comunicarte que hemos conformado 
una alianza estratégica con 
Segurcoop, una Cooperativa de 
Seguros que, al igual que nosotros, 
cree en la responsabilidad y la 
protección de lo que más te importa.
 
Como afiliado de MITA Mutual, 
podés acceder a una amplia 
variedad de seguros diseñados para 
proteger tus bienes, tu tranquilidad, 
y con amplios beneficios:

MITA Mutual 
y Segurcoop: 

Segurcoop, con 
más de 40 años 
de experiencia, te 
ofrece soluciones 
adaptadas a tus necesidades, asegurando 
no solo tu protección, sino también tu 
pertenencia a una comunidad que valora  
la solidaridad y la ayuda mutua.

Contactanos hoy mismo al 4313-3111 ó  
por e-mail a seguros@mita.mutual.ar 
y descubrí cómo proteger lo que más 
querés. 

¡Tu tranquilidad es nuestra prioridad!

BENEFICIOS

Automóviles  
y Motos

Bicicletas y/o 
Monopatines 
eléctricos

Tecnología Cobertura 
Integral 
(Tecnología  
+ Bolso) 

Bolso  
Protegido

Hogar y/o 
Comercio
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Política de Privacidad
El envío de este mail sólo tiene por objetivo la difusión de contenidos relacionados a la promoción de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente 
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La información 
personal o sensible sólo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos 
nunca serán suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institución, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato 
legal o que contemos con su autorización expresa.

Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar
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