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Descansar, disfrutar y divertirse también es Salud

iAprovecha este tiempo para desconecfar,
Vs " . r "
recargar energias y revitalizar tu bienestar!
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Dia Internacional de las

Enfermedades

poco frecuentes

(EPOF)

Cada 28 de febrero se conmemorael
Dia Internacional de las Enfermedades
Poco Frecuentes, una fecha dedicada
a crear conciencia sobre las enfermeda-
des raras, aquellas condiciones de salud
gue afectan a un numero reducido de
personas, pero gue juntas impactan a
millones alrededor del mundo. Este dia
tiene como objetivo sensibilizar tanto al
publico como a los profesionales de la
salud sobre los desafios que enfrentan
los pacientes y sus familias al vivir con
estas enfermedades.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), se considera que una
enfermedad es rara cuando afecta a
menos de 1de cada 2.000 personas.
Aungue cada enfermedad rara tiene
una prevalencia baja, existen mas de
7.000 enfermedades poco frecuentes

documentadas, y juntas

afectan aproximadamente

al 8% de la poblaciéon mundial.

Esto significa que alrededor de

300 millones de personas en

todo el planeta viven con alguna
enfermedad rara. En muchos casos, el
diagnostico puede ser largo y complica-
do debido a la falta de conocimiento y
a la similitud de los sintomas con otras
condiciones mas comunes.

Una de las principales dificultades
que enfrentan los pacientes con
enfermedades poco frecuentes es el
diagndstico tardio. Los sintomas de
estas enfermedades suelen ser vagos,
lo que puede llevar a confusidon y a
multiples consultas médicas antes

de que se llegue a un diagndstico
adecuado.

Es fundamental fomentar la colabora-
cion entre profesionales de la salud

e instituciones educativas para
impulsar la investigacion, garantizar
un diagnostico oportuno y asegurar el
acceso a tratamientos efectivos.

En este Dia Internacional de las
Enfermedades Poco Frecuentes,
reafirmamos nuestro compromiso
de visibilizar estas condiciones y
acompainar a todas las personas
que las enfrentan, brindandoles el
apoyo necesario para su bienestar
y calidad de vida.
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Nataclon en Verano:
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‘Diversiéony Salud para chicos y grandes
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La natacion es una de las actividades todo, seguridad en el agua. Ayuda

mas completas y recomendadas para a desarrollar la motricidad y
“'""d'isfrutarféﬁ*verano, tanto para chicos favorece la socializacion. Adema a
como para grandes. No solo es el ejercicio en el agua es de bajo convierte en u
refrescante, sino que también mejora impacto, lo que lo hace seguro para para los dias ¢
la salud cardiovascular, tonifica los los nifos.
musculos y aumenta la flexibilidad. T
En los adultos, nadar es una \ importar la edad o el nlveI dq
Para los mas pequeios, la natacion excelente opcidn para mantenerse habilidad. Ya sea para relajarse o
es una excelente forma de aprender activos y saludables sin someter & Wmewer%
disciplina, coordinacion vy, sobre al cuerpo al esfuerzo de otras ‘; es sindnimo de salud y diversion.
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tComo
. Mantené la tranquili-
dad: esto ayudard a
reducir el panicoy
- ’ permitird pensar

con claridad.

Evalua la
situacién

En una emergencia, tu calma y capacidad de actuar sin ponerte
de manera eficiente pueden ser clave.

en peligro.

Si alguien esta herido
o enriesgo, llama
inmediatamente a los
servicios de emergen-
cia, proporcionando
detalles del incidente
y la ubicacion.

Si tenés conocimien-
tos de primeros
auxilios, aplica las
técnicas basicas de
manera segura.

Organiza a las
personas cercanas
para que puedan
colaborar, siguiendo
siempre las
instrucciones de
los profesionales.




BENEFICIOS

mita
mutual

iCon Mita Mutual, e

pagés menos! ’
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{4 Tod que te hac osnbl
éueremos que disfrutes sin preocuparte
echa cada obortunidad y descubrl

éQuerés saber mas?
info@mita.mutual.ar S . i : 2 : L vl
+54 9 116881-1932 - : TS S e gt oA e
https://mita.mutual.ar/
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SUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sdlo tiene por objetivo la difusidon de contenidos relacionados a la promocion de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




