
FEBRERO 2025
I N F O R M AT I V O  D E  O B R A  S O C I A L  M I TA 
entrelazar

0800-888-MITA (6482) www.osmita.com.ar         Osmita Salud     osmita_salud     Osmita

AÑO 18 - Nº197

Descansar, disfrutar y divertirse también es Salud
¡Aprovechá este tiempo para desconectar, 

recargar energías y revitalizar tu bienestar!
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Día Internacional de las

Cada 28 de febrero se conmemorael 
Día Internacional de las Enfermedades 
Poco Frecuentes, una fecha dedicada  
a crear conciencia sobre las enfermeda-
des raras, aquellas condiciones de salud 
que afectan a un número reducido de 
personas, pero que juntas impactan a 
millones alrededor del mundo. Este día 
tiene como objetivo sensibilizar tanto al 
público como a los profesionales de la 
salud sobre los desafíos que enfrentan 
los pacientes y sus familias al vivir con 
estas enfermedades.

Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), se considera que una 
enfermedad es rara cuando afecta a 
menos de 1 de cada 2.000 personas. 
Aunque cada enfermedad rara tiene 
una prevalencia baja, existen más de 
7.000 enfermedades poco frecuentes 

documentadas, y juntas  
afectan aproximadamente
al 8% de la población mundial. 
Esto significa que alrededor de  
300 millones de personas en  
todo el planeta viven con alguna 
enfermedad rara. En muchos casos, el  
diagnóstico puede ser largo y complica-
do debido a la falta de conocimiento y 
a la similitud de los síntomas con otras 
condiciones más comunes.

Una de las principales dificultades  
que enfrentan los pacientes con 
enfermedades poco frecuentes es el 
diagnóstico tardío. Los síntomas de 
estas enfermedades suelen ser vagos, 
lo que puede llevar a confusión y a 
múltiples consultas médicas antes 
de que se llegue a un diagnóstico 
adecuado. 

Es fundamental fomentar la colabora-
ción entre profesionales de la salud 
e instituciones educativas para 
impulsar la investigación, garantizar 
un diagnóstico oportuno y asegurar el 
acceso a tratamientos efectivos.

En este Día Internacional de las 
Enfermedades Poco Frecuentes, 
reafirmamos nuestro compromiso 
de visibilizar estas condiciones y 
acompañar a todas las personas  
que las enfrentan, brindándoles el 
apoyo necesario para su bienestar  
y calidad de vida.

Enfermedades  
poco frecuentes  
(EPOF)
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La natación es una de las actividades 
más completas y recomendadas para 
disfrutar en verano, tanto para chicos 
como para grandes. No solo es 
refrescante, sino que también mejora 
la salud cardiovascular, tonifica los 
músculos y aumenta la flexibilidad.

Para los más pequeños, la natación 
es una excelente forma de aprender 
disciplina, coordinación y, sobre 

todo, seguridad en el agua. Ayuda 
a desarrollar la motricidad y 
favorece la socialización. Además, 
el ejercicio en el agua es de bajo 
impacto, lo que lo hace seguro para 
los niños.

En los adultos, nadar es una 
excelente opción para mantenerse 
activos y saludables sin someter 
al cuerpo al esfuerzo de otras 

actividades físicas más exigentes. 
Mejora la circulación, fortalece el 
corazón y alivia el estrés, lo que la 
convierte en una actividad ideal 
para los días calurosos.

La natación es para todos, sin 
importar la edad o el nivel de 
habilidad. Ya sea para relajarse o 
entrenar, sumarse al agua en verano 
es sinónimo de salud y diversión. 

Natación en Verano:

¡Disfrutá del calor y 

convertí la natación 

en parte de tu  

rutina diaria!

Diversión y Salud para chicos y grandes
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Mantené la tranquili-
dad: esto ayudará a 
reducir el pánico y 
permitirá pensar  
con claridad. 

Evaluá la  
situación  
sin ponerte  
en peligro. 

Si alguien está herido  
o en riesgo, llamá 
inmediatamente a los 
servicios de emergen-
cia, proporcionando 
detalles del incidente  
y la ubicación. 

Si tenés conocimien- 
tos de primeros  
auxilios, aplicá las 
técnicas básicas de 
manera segura. 

Organizá a las  
personas cercanas  
para que puedan 
colaborar, siguiendo 
siempre las 
instrucciones de  
los profesionales. 

ayudar en una
emergencia?
¿Cómo 

En una emergencia, tu calma y capacidad de actuar 
de manera eficiente pueden ser clave. 

En  

momentos 

críticos, cada 

acción cuenta  

y tu ayuda  

puede salvar 

vidas.
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¿Querés saber más?
info@mita.mutual.ar 
+54 9 116881-1932
https://mita.mutual.ar/ 

Sabemos lo que necesitás.

Preparate para rutear y asegurá tu auto con 
los mejores beneficios. 
Todo lo que te hace bien es posible.
¡Queremos que disfrutes sin preocuparte!
Aprovechá cada oportunidad y descubrí 
todos los beneficios que tenemos para vos.

¡Con Mita Mutual, estas vacaciones 
pagás menos! 
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Política de Privacidad
El envío de este mail sólo tiene por objetivo la difusión de contenidos relacionados a la promoción de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente 
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La información 
personal o sensible sólo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos 
nunca serán suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institución, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato 
legal o que contemos con su autorización expresa.

Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar
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