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Brindemos por la Salud.

Un nuevo año para 

compartir juntos.
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Las manchas solares, también conocidas 
como lentigos solares o melasmas, son 
una preocupación común cuando se 
expone la piel al sol sin protección. Estas 
manchas son áreas de hiperpigmentación 
que ocurren debido a la exposición 
excesiva a los rayos ultravioleta (UV),  

lo que activa la producción de melanina 
en la piel. La prevención de las manchas 
solares se basa principalmente en 
la protección solar constante, el uso 
de ropa protectora, una rutina de 
cuidado de la piel adecuada (que 
incluya antioxidantes y productos 

despigmentantes) y la evitación de la 
exposición excesiva al sol. Si ya tenés 
manchas, existen tratamientos que 
pueden ayudarte a reducirlas,  
pero siempre con la  
orientación de un  
profesional médico.

¿Cómo prevenir las 
manchas solares?

CONSEJOS PARA UNA PIEL SALUDABLE Y PROTEGIDA

¡Cuidá tu piel de  
los efectos del sol,  

hoy y siempre!

Uso constante de  
protector solar 
Aplicá protector solar todos los  
días, incluso si no estás al aire 

libre o está nublado. Un Factor 30 o su-
perior es lo ideal, pero si vas a estar mucho 
tiempo al sol, usá un Factor 50 o más.

Evitá la exposición  
solar directa
Limitá la exposición de 11 a  
16 horas, ya que durante estas 

horas la radiación solar es más fuerte. 

No uses camas solares  
La exposición a los rayos 
UVA de las camas solares 
puede acelerar la formación 

de manchas solares y el envejecimiento 
prematuro de la piel. Además, aumenta el 
riesgo de cáncer de piel.

Cuidado post-solar  
Hidratá la piel después de la exposición 
al sol con geles o cremas con aloe vera,  
caléndula o manzanilla para calmar  

y reducir la inflamación en la piel.

Evitá fumar  
Dejar de fumar no solo beneficiará tu 
salud interna, sino que también tendrá 
un impacto directo en la salud de tu  

piel. Mejorar la circulación, mantener la piel 
hidratada y protegerla de los radicales libres son 
pasos importantes para prevenir la formación de 
manchas solares y mantener un cutis saludable.

Consultá a un dermatólogo  
Si tenés manchas solares visibles o 
cualquier otro problema en la piel,  
es importante que un dermatólogo  

te oriente sobre el tratamiento adecuado  
para tu tipo de piel.
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El Día Mundial de la Educación 
Ambiental no solo se centra en el 
cuidado del medio ambiente, sino 
también en la conexión vital entre 
la salud humana y el bienestar del 
planeta. A medida que enfrentamos 
desafíos globales como el cambio 
climático y la contaminación, es 
fundamental entender cómo estos 
problemas ambientales afectan 
directamente nuestra salud y la de 
las futuras generaciones.

La educación ambiental promueve 
la adopción de hábitos saludables 
que no solo benefician al planeta, 
sino también a las personas, como: 
llevar una alimentación sostenible, 
conectarnos con la naturaleza y 
adoptar prácticas ecológicas. 

Actuar por el medio 
ambiente es actuar por 
nuestra salud.

Educación Ambiental 
y la Salud

La exposición al aire contami-
nado es uno de los principales 
factores de riesgo para 
enfermedades respiratorias  
y cardiovasculares. 

Es responsable de fenómenos extre-
mos como olas de calor, tormentas y 
sequías, que afectan directamente la 
salud humana. Además, favorece la 
propagación de enfermedades transmi-
tidas por el dengue, la malaria y el Zika.

Es una amenaza para la seguridad 
alimentaria y el bienestar.  
El contacto con agua contaminada 
puede causar enfermedades 
infecciosas, como el cólera y  
la diarrea.

IMPACTOS DE LOS PROBLEMAS AMBIENTALES EN LA SALUD HUMANA

Contaminación
del aire

Cambio
climático

Contaminación 
del agua y el suelo

1. 2. 3.
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Acompañamos la cuarta edición 
de la Copa Osmita Super 8, 
donde compitieron los mejores 
equipos de la temporada del 
vóley femenino: Boca, San 
Lorenzo, River, Estudiantes, 
Ferro, UNLaM y BPLP. El 12 de 

diciembre se jugó la final en la 
Casa del Vóley y Boca se coronó 
campeón de la Copa luego de 
vencer a Estudiantes.

¡Felicitaciones a todos los 
equipos y a sus integrantes! 

Desde el 2025 acompañaremos a 
las jugadoras y jugadores de Vóley 
dándoles los mejores beneficios  
de Osmita y Mita Mutual. 

Copa OSMITA Super 8

Comprometidos  
con el deporte.
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Y mucho pero mucho más.

Somos la mutual de Osmita Salud. Con Mita Mutual 
¡Queremos que disfrutes sin preocuparte!
Ser parte de una mutual es ser parte de una  
red de beneficios.
Sé parte de esta Comunidad.

Para más información:
info@mita.mutual.ar 
+54 9 116881-1932
https://mita.mutual.ar/ 

Te invitamos a disfrutar de
Mita Mutual

Importantes ahorros en contratación de 
seguros para tu hogar, tu auto, tu moto, 
tu bicicleta y tus pertenencias.

Descuentos y cuotas en paquetes 
turísticos nacionales e internacionales.

Una nueva forma de aprovechar lo que te hace bien. 
Pagá una mínima cuota mensual y accedé a:
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Política de Privacidad
El envío de este mail sólo tiene por objetivo la difusión de contenidos relacionados a la promoción de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente 
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La información 
personal o sensible sólo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos 
nunca serán suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institución, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato 
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Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar
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