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Beneficios de una buena

La buena higiene bucal nos proporciona 
la tranquilidad de tener una dentadura 
sana, previniendo algunos problemas 
como la aparición de caries, la halitosis, 
gingivitis, etc. Un paciente que cuida 
adecuadamente de la limpieza de 
su boca tendrá encías de un color 
saludable, sin sangrado o molestias.

¿Cómo tener una buena higiene bucal?
La base de tener una buena higiene 
bucal consiste en cepillarse los dientes 
varias veces al día, sobre todo, después 
de cada comida. Sin embargo, no 
basta sólo con lavarse los dientes, ya 
que la técnica debe ser la indicada si 
queremos que esta rutina sea efectiva.
Para poder disfrutar de esta buena 
higiene bucal, lo primero es tener en 
cuenta la buena elección del cepillo. 
Elegí el que mejor se adapte a tus 
necesidades, ya sea manual o eléctrico 
y, por supuesto, no te olvides nunca 
del uso de otros complementos como 
el hilo dental. Además, es importante 
usar una buena pasta de dientes y 
no olvidarte de cepillar la lengua y 
complementar la higiene con el uso de 
un buen enjuague bucal. Si tenés una 
buena rutina de higiene bucal, notarás 

las ventajas de inmediato. Gracias a un 
buen cepillado vas a poder:

(iconos)
•	 Mantener tus dientes sanos, 
disminuyendo así considerablemente las 
probabilidades de sufrir enfermedades 
periodontales o lesiones en las encías.

•	 Contribuir a tu salud en 
general, pues la acumulación de sarro 
y placa, ocasiona problemas a largo 
plazo. Las enfermedades sistémicas 
también contribuyen al deterioro de tus 
dientes, por lo que mantener una buena 
higiene es fundamental.

•	 Mejorarás la apariencia de tus 
dientes.

•	 Eliminarás el mal aliento.

•	 Percibirás mejor el sabor de 
los alimentos, ya que con una buena 
higiene bucal el sentido del gusto se 
realza. 

Recordá visitar a tu dentista para una 

revisión y así poder detectar problemas 
o enfermedades a tiempo. 

higiene bucal
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el 24 de Septiembre es el Día Mundial  
del Cáncer de Tiroides?
Se conmemora cada 24 de septiembre, con 
el fin de concientizar sobre la importancia 
de realizar chequeos del cuello y lograr la 
detección temprana del cáncer de tiroides. 

¿QUÉ ES LA TIROIDES?
La Tiroides es una glándula endócrina que se 
encuentra en la base del cuello por delante 
de la laringe (por debajo de la Nuez de 
Adán) y está formada por dos lóbulos unidos 
en la línea media. Mediante la secreción de  
hormonas a la sangre es la encargada de  
regular el metabolismo corporal siendo fun-
damental para el correcto funcionamiento 
de todo el organismo. En tanto, el cáncer 
de tiroides es un crecimiento anormal y no 
controlado de un grupo de células tiroideas 
las cuales forman nódulos dentro de la 
glándula. En la mayoría de los casos no se 
conoce la razón específica por la que se 
desarrolla el cáncer de tiroides. El único 

factor de riesgo que fehacientemente se  
conoce es la exposición a radiación ionizan-
te, bien por irradiación terapéutica, bien 
por contaminación ambiental generalmente 
asociada a accidentes nucleares.

¿CÓMO SE DETECTA EL CÁNCER  
DE TIROIDES?
La mayoría de los cánceres de tiroides  
no producen ningún síntoma. El signo 
principal es un bulto o nódulo,  
posiblemente asintomático en la cara  
anterior del cuello, sobre la garganta.
Aunque la gran mayoría de los nódulos tiroi- 
deos son benignos (no cancerosos), algunos  
sí pueden ser malignos y por ello, es impres-
cindible que te dirijas a un endocrinólogo si 
tenés alguno de los siguientes síntomas para 
que se pueda determinar la causa, descartar 
un cáncer de tiroides, y recibir tratamiento  
de ser necesario:

¿Sabías qué…

Un bulto sobre 
la tráquea o 
en alguna otra 
zona del cuello.

Dificultad para 
respirar con la 
cabeza en una 
posición específica.

Dolor en 
el cuello, 
mandíbula  
u oído

Dificultad para 
tragar o dolor 
tras deglutir.

Ronquera.
Sensación de opre-
sión en la garganta al 
usar corbata o prendas 
de cuello cerrado.

Tos crónica  
que no se debe 
a un resfriado.

Síntomas que 
indiquen una 
disfunción de la 
glándula tiroides.
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El Día Mundial del Corazón es un 
llamamiento global sobre la importan-
cia de cuidar la salud cardiovascular. 
Este año, la iniciativa insta a cada país 
a desarrollar estrategias para combatir 
las enfermedades cardiovasculares. 
Cada año mueren 17,9 millones de 

personas a causa de la enfermedad 
cardiovascular (ECV), que incluye 

las enfermedades cardíacas y 
cerebro-vasculares. Hoy en día, 

la ECV es la primera causa de 
muerte en todo el mundo  

y se estima que la cifra ascenderá  
a 23 millones en el año 2030.
A ello contribuye nuestro estilo 
de vida, que según los expertos 
influye en gran medida en el riesgo 
cardiovascular. Sin embargo, si 
logramos mantener controlados los 
factores de riesgo cardiovascular, 
las posibilidades de desarrollar ECV 
disminuyen considerablemente.

¡Valorá tu vida,  
cuidá tu corazón!

Día Mundial  
del Corazón

Medite la presión 
arterial cada vez 
que visités un 
centro de salud.

Reducí el 
consumo 
de sal.

Limitá el 
consumo de 
alcohol.

Elegí una 
dieta 
saludable.

No 
fumés.

Mantené 
un peso 
sano.

Hacé 
ejercicio 
a diario.

Tomá los medica-
mentos todos los 
días para controlar 
la presión arterial.
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Durante la primavera muchas 
personas padecen alergias 
estacionales debido a la poliniza-
ción de árboles y plantas, las cuales 
causan diversos síntomas, como 
resfrío, irritación ocular o dérmica, 
dificultad para respirar, erupciones 
y en algunos casos, reacciones 

Consejos para prevenir 

Ventilar por 
la noche.

Colocar filtros 
para el polen.

No tender  
la ropa al  
aire libre.

Bañarse al  
regresar  
al hogar.

Utilizar  
anteojos.

Comprar pro- 
ductos hipoa- 
lergénicos

Tomar  
agua.

No dejar venta-
nas abiertas por 
muchas horas.

alérgicas severas que requieren  
de inmediata atención médica.

Por eso, es importante tener en 
cuenta ciertos consejos para 
prevenir estos cuadros alérgicos 
o bien reducir la exposición a los 
agentes que los generan:

la alergia 
primaveral

Ante cualquier síntoma 
consultar con tu médico 
de cabecera y evitar la 
automedicación.
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Ahora podés disfrutar de

Mita Mutual
Una nueva forma de aprovechar lo que 
te hace bien. Asociate y obtené:

Importantes ahorros en 
contratación de seguros 
para tu hogar, tu auto y  
tus pertenencias.

Descuentos y 
cuotas en paquetes 
turísticos nacionales e 
internacionales.

Y mucho pero mucho  
más pagando una  
mínima cuota mensual.

Somos la mutual de Osmita Salud. Con 
Mita Mutual ¡Queremos que disfrutes  
sin preocuparte! ¡Disfrutá en familia de  
lo que potencia tu bienestar!

Decile sí a ser parte de una Mutual.
Decile sí a disfrutar haciendo lo 
que más te gusta.
¡Decile sí a viajar! 
Ser parte está bueno.

CONOCÉ MÁS:
+54 9 11 6881-1932
https://mita.mutual.ar/ 
info@mita.mutual.ar
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Política de Privacidad
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Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar
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