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21 DE SEPTIEMBRE

DESDE 0SMITA LES DESEAMOS A TODOS
10S TRABAJADORES DE LA SALUD N
iFELIZ DIA Y GRACIAS POR SU VOCACION
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c¢Sabias qué...

el 24 de Septiembre es el Dia Mundial
del Cancer de Tiroides?

Se conmemora cada 24 de septiembre, con
el fin de concientizar sobre la importancia
de realizar chequeos del cuello y lograr la
deteccién temprana del cancer de tiroides.

¢QUEES LA TIROIDES?

La Tiroides es una glandula enddcrina que se
encuentra en la base del cuello por delante
de la laringe (por debajo de la Nuez de
Adan) y esta formada por dos lIdbulos unidos
en la linea media. Mediante la secrecion de
hormonas a la sangre es la encargada de
regular el metabolismo corporal siendo fun-
damental para el correcto funcionamiento
de todo el organismo. En tanto, el cancer
de tiroides es un crecimiento anormal y no
controlado de un grupo de células tiroideas
las cuales forman nédulos dentro de la
glandula. En la mayoria de los casos no se
conoce la razdn especifica por la que se
desarrolla el cancer de tiroides. El Unico

Un bulto sobre
latrdquea o

en alguna otra
zona del cuello.

Ronquera. !*

factor de riesgo que fehacientemente se
conoce es la exposicidn a radiacion ionizan-
te, bien por irradiacion terapéutica, bien
por contaminacién ambiental generalmente
asociada a accidentes nucleares.

éCOMO SE DETECTA EL CANCER

DE TIROIDES?

La mayoria de los canceres de tiroides

no producen ningun sintoma. El signo
principal es un bulto o nddulo,

posiblemente asintomatico en la cara
anterior del cuello, sobre la garganta.

Aunque la gran mayoria de los nédulos tiroi-
deos son benignos (no cancerosos), algunos
si pueden ser malignos y por ello, es impres-
cindible que te dirijas a un endocrindlogo si
tenés alguno de los siguientes sintomas para
que se pueda determinar la causa, descartar
un cancer de tiroides, y recibir tratamiento

de ser necesario:

Dolor en
el cuello,
mandibula
u oido

Tos crénica
que no se debe
a un resfriado.

Dificultad para
respirar con la
cabeza enuna
posicién especifica.

Sensacion de opre-
sién en la garganta al
usar corbata o prendas
de cuello cerrado.

Dificultad para
tragar o dolor
tras deglutir.

Sintomas que
indiquen una
disfuncién de la
glandula tiroides.
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Dia Mundial
del Corazon

El Dia Mundial del Corazén es un
[lamamiento global sobre la importan-
cia de cuidar la salud cardiovascular.
Este ano, la iniciativa insta a cada pais
a desarrollar estrategias para combatir
las enfermedades cardiovasculares.
Cada aflo mueren 17,9 millones de

m personas a causa de la enfermedad
W ‘ cardiovascular (ECV), que incluye

Medite la presion
arterial cada vez
que visités un
centro de salud.

Toma los medica-
mentos todos los
dias para controlar
la presion arterial.

las enfermedades cardiacas y
cerebro-vasculares. Hoy en dia,
la ECV es la primera causa de
muerte en todo el mundo

Reduci el Elegi
consumo dieta
de sal. salud

Limita el
consumo de
alcohol.

y se estima que la cifra ascendera
a 23 millones en el aflo 2030.

A ello contribuye nuestro estilo

de vida, que segun los expertos
influye en gran medida en el riesgo
cardiovascular. Sin embargo, si
logramos mantener controlados los
factores de riesgo cardiovascular,
las posibilidades de desarrollar ECV
disminuyen considerablemente.

iValora tu vida,
cuida tu corazon!

una @ Mantené
un peso
able. sano.

Hacé
ejercicio
a diario.
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Consejos para prevenir

la alergia
primavera

Durante la primavera muchas
personas padecen alergias
estacionales debido a la poliniza-
cion de arboles y plantas, las cuales
causan diversos sintomas, como
resfrio, irritacion ocular o dérmica,
dificultad para respirar, erupciones
y en algunos casos, reacciones

(e

Colocar filtros
para el polen.

2 U

No dejar venta-
nas abiertas por
muchas horas.

Ventilar por
la noche.

No tender
la ropa al
aire libre.

alérgicas severas que requieren
de inmediata atencion médica.

Poreso, es importante tener en
cuenta ciertos consejos para
prevenir estos cuadros alérgicos
o bien reducir la exposicién a los
agentes que los generan:

Baiarse al
regresar
al hogar.

Comprar pro-

uc oa-
Ier

G
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Ante cualquier sintoma
consultar con tu médico
de cabeceray evitar la
automedicacion.

-
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Ahora podes disfrutar de Uy emesemorecrioae

[ |
Importantes ahorros en
contrataciéon de seguros
para tu hogar, tu auto y

tus pertenencias.

Descuentos y

cuotas en paquetes
turisticos nacionales e
internacionales.

Y mucho pero mucho
mas pagando una
minima cuota mensual.

Somos la mutual de Osmita Salud. Con
Mita Mutual iQueremos que disfrutes
sin preocuparte! iDisfrutd en familia de
lo que potencia tu bienestar!

Decile si a ser parte de una Mutual.
Decile si a disfrutar haciendo lo
que mas te gusta.

iDecile si a viajar!

Ser parte esta bueno.

CONOCE MAS:

+54 9 11 6881-1932
https://mita.mutual.ar/
info@mita.mutual.ar
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SUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sdlo tiene por objetivo la difusidon de contenidos relacionados a la promocion de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




