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La conjuntivitis es la inflamación de la 
conjuntiva, ese tejido fino y transparente 
que cubre el interior del párpado y la parte  
blanca del ojo, la cual contiene pequeños 
vasos sanguíneos y produce una sustan- 
cia viscosa para mantener húmeda y 
protegida la superficie del ojo. Cuando  
esta membrana mucosa se inflama, los 
vasos sanguíneos se hacen más grandes 

y visibles, lo que otorga al ojo un color 
rosado o rojizo, y puede provocar moles-
tias y una mayor producción de lagañas. 
Estos signos de conjuntivitis pueden 
producirse en ambos ojos o sólo en uno  
de ellos. Si bien la conjuntivitis es una 
afección leve, es importante tomar pre-
cauciones cuando se contrae ya que la 
mayor parte de los casos son contagiosos.

Lavate con frecuencia las manos 
con agua tibia y jabón o con 
un limpiador para manos que 

contenga al menos un 60% de alcohol. 

Evitá tocarte los ojos, solo logra-
rás extender los virus y bacterias 
que han causado la infección.

Lavate los ojos con suero 
fisiológico, puede reducir 
molestias.

No compartas objetos personales 
con personas afectadas: toallas, 
sábanas, fundas de almohada, 

anteojos y gafas de sol.

Lavá con frecuencia la ropa  
de cama y toallas en agua 
caliente, luego lavate las manos, 

así eliminarás cualquier rastro de  
bacterias o virus, tanto de los textiles 
como de tu piel.

Manipulá las lentes de contacto 
siguiendo las indicaciones de  
tu médico.

 
Los niños, mejor en casa.  
Debido al estrecho contacto  
que los pequeños mantienen 

entre sí cuando juegan o están en clase,  
el riesgo de propagación de la infección 
es muy alto. 

Evitá la automedicación y 
acudí al oftalmólogo.
El oftalmólogo diagnosticará 

el tipo de inflamación y prescribirá 
un tratamiento tópico con 
colirios antibióticos o pomadas 
antibacterianas, que se aplican 
en los ojos después de lavarlos y 
limpiar la secreción de los párpados 
con agua hervida o suero salino. 
Se debe acudir al oftalmólogo 
si el enrojecimiento del ojo 
empeora, aparece dolor, aumenta 
la sensibilidad a la luz o la visión se 
vuelve borrosa y no se corrige al 
ponerse los lentes o al parpadear de 
manera repetida.

ALGUNOS CONSEJOS PARA ALIVIAR LOS SÍNTOMAS Y PREVENIR SU CONTAGIO:

Conjuntivitis  
¿Cómo prevenirla?
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Día Mundial de la Salud

Cada 7 de abril celebramos alrededor 
del mundo el Día de la Salud. El tema 
elegido por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) para este año 
2024 es “Mi salud, mi derecho”,  
el mismo fue elegido para defender 
el derecho de todos, en todas 

partes, a tener acceso a servicios 
de salud, educación e información, 
así como a agua potable, aire 
limpio, buena nutrición, vivienda de 
calidad, condiciones ambientales y 
de trabajo decentes y libertad de 
discriminación. 

Desde OSMITA te invitamos a 
reflexionar acerca de la importancia 
de lo que haces o no para lograr una 
vida sana y que tomes conciencia 
sobre tus hábitos, conductas y 
costumbres para que puedas mejorar 
tu calidad de vida. ¡Somos Salud!

¡La salud es todo!
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En OSMITA queremos hacerte 
todo más simple, por eso si sos 
beneficiario de nuestros servicios 
de salud podés acceder a la  
App de OSMITA y desde 
ahí ver tu credencial digital, 

cartilla médica y contactos 
de emergencia en cualquier 
momento y lugar. Además,  
podés sumarte a Club OSMITA, 
un espacio lleno de descuentos  
y promociones para disfrutar.

PODÉS USARLA PARA:

Tu credencial 
digital siempre  
te acompaña

OSMITA móvil

¿Qué
esperás para

descargarla?

OSMITA
siempre  
con vosHacer la compra  

de medicamentos 
en farmacias.

Atenderte con 
tus médicos.

Hacerte 
estudios.
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TURISMO

Beneficios
exclusivos para 
afiliados

Seguimos 

sumando 

descuentos  

para nuestros  

afiliados.

   GRAN HOTEL CONTINENTAL - MAR DEL PLATA

Descuentos entre un 10 % y un 15% dependiendo de la 
fecha de reserva, sobre la tarifa rack (de mostrador), 
reservando vía e-mail a: 
reservas@hotelcontinentalmdq.com.ar o telefónicamente 
al (0223) 492-1300, WhatsApp (0223) 511-6383, 
mencionando que sos afiliado de OSMITA y presentando 
tu credencial en el check-in. 

También se te ofrecerá un beneficio adicional de early  
check-in y late check-out siempre sujeto a disponibilidad.

Locales adheridos: Córdoba 1929. Mar del Plata,  
Provincia de Buenos Aires.

http://hotelcontinentalmdq.com.ar/
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Política de Privacidad
El envío de este mail sólo tiene por objetivo la difusión de contenidos relacionados a la promoción de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente 
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La información 
personal o sensible sólo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos 
nunca serán suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institución, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato 
legal o que contemos con su autorización expresa.

Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar
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