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El Día Mundial de la Lucha contra el Sida 
se conmemora el 1 de diciembre de cada 
año, con el objetivo de dar a conocer los 
avances contra la pandemia de VIH/Sida 
causada por la extensión de la infección 
del VIH.

El test lo podés hacer en 
hospitales o centros de 
salud públicos de todo  
el país.

Es confidencial, nadie 
puede revelar el resultado 
del diagnóstico. La ley 
protege tu derecho a la 
confidencialidad.

Un diagnóstico oportuno 
te brinda mayores posibi-
lidades de mantener tu 
calidad de vida actual. Y 
con el tratamiento adecua-
do puede convertirse en 
una infección crónica.

Los equipos de salud  
están preparados para 
orientarte y responder 
todas tus dudas.

No es requisito presentar 
documento de identidad 
u orden médica para 
realizarse la prueba.

Si necesitás ayuda o información 
podés llamar al 0800-333-3444. 
Es gratis, confidencial y anónima. 
De lunes a viernes de 9 a 21 hs y 
sábados, domingos y feriados de  
9 a 18 hs.

Lucha 
contra 
el Sida

Día Mundial de la
El Virus de la Inmunodeficiencia 
Humana (VIH) es un microorganis-
mo que ataca al sistema inmune de 
las personas, lo debilita y lo hace 
vulnerable de posibles infecciones, 
de manera que éstas pueden presen-
tarse como de alto riesgo para los 
organismos infectados. Actualmente, 
con los cuidados y tratamientos 
especiales, cualquier persona infecta-
da puede llevar una vida normal y de 
protección para quienes la rodean.  
En este sentido, las comunidades 
se deben el compromiso a la no 
discriminación de personas  
con VIH, el acceso a 
información clara 
y a tratar esta 
problemática 
de manera 
comprometida  
y constante. 

  ¿QUÉ ES EL VIH?   5 RAZONES 
para hacerte el test de VIH: 

FUENTE: https://www.argentina.gob.ar/salud/vih-sida 

¿SABÍAS QUE EN ARGENTINA?
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OSMITA te acompaña y te acerca los números a donde podés 
comunicarte, la atención es anónima, gratuita, nacional y 
disponible las 24 horas del día, los 365 días del año:

Para más información:  
https://www.argentina.gob.ar/generos 

Violencia  
de Género

Si estás atravesando alguna situación de 
violencia, ¡pedí ayuda!

WhatsApp 

+54 9 11 2771-6464
Enviar un mensaje con la palabra 
“hola” y un equipo capacitado 
evaluará los riesgos y realizará  
una guía a partir de un protocolo.

144
las 24 horas,  
todos los días.  

137
las 24 horas,  
todos los días.  
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Gracias a todos nuestros afiliados 
por un año más compartido 
juntos. Gracias por elegirnos y 
seguir confiando en nosotros.  

¡Gracias por día a día ser parte de  
OSMITA! El eje de todo lo que somos 
y hacemos, es nuestra gente. Nuestros 
mejores deseos en estas Fiestas.

¡Felices Fiestas!
Desde 1971 cuidando tu Salud  

¡Siempre! 
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Colonia  
de Verano

YMCA + OSMITA

¡Este verano tenemos algo especial para tus hijos en  
la Ciudad de Buenos Aires! Te proponemos dos 
emocionantes alternativas: 

Consultas e Inscripción
114-311-4785 Opción 1, 
WhatsApp: 113-017-5315
Mail: socios@ymca.org.ar    

Más información en  
YMCA.AR/colonia    

¡No te pierdas esta  

oportunidad! 

La clásica experiencia 
de la colonia de verano 
en YMCA Parque 1

• Del 18 de diciembre 2023  
al 23 de febrero 2024.

• Para niños y niñas de  
3 a 13 años.

• De lunes a viernes. 
Turno mañana: de 9 a 13 hs. 
Turno tarde: de 14 a 17 hs.  
Turno completo: de 9 a 17 hs.

• Vacantes limitadas.

Av. Lafuente 2480, CABA

La aventura urbana en  
YMCA Microcentro 2

• Del 22 de diciembre 2023 
al 23 de febrero 2024.

• Para niños y niñas de  
3 a 12 años.

• De lunes a viernes de 8:30 
a 17:30 hs.

Reconquista 439, CABA
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Política de Privacidad
El envío de este mail sólo tiene por objetivo la difusión de contenidos relacionados a la promoción de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente 
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La información 
personal o sensible sólo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos 
nunca serán suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institución, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato 
legal o que contemos con su autorización expresa.

Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar
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