iDONA
SANGRE!

(SABIAS QUE 1 DONANTE
PUEDE SALVAR HASTA

4 VIDAS?

ES MUY FACIL, SIMPLE

Y PRINCIPALMENTE
SEGURO.
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Dia Mundial de la diabetes

éQué es la diabetes?

Es una enfermedad metabdlica cronica
gue consiste en un aumento de la
concentracion de glucosa en la sangre
por encima de los valores normales. Si
bien no se cura, su deteccién temprana
y control periédico permiten prevenir
sus complicaciones y desarrollar una
vida plena.

Tipos de diabetes

La diabetes tipo 1: aparece mas
frecuentemente durante la infancia y

la juventud.

La diabetes tipo 2: es el tipo mas comun
y se desarrolla con mayor frecuencia en
los adultos y en los jovenes con obesidad.
La diabetes gestacional: ocurre durante
el embarazo y puede aumentar el riesgo
de complicaciones durante el embarazo
y el parto, y el riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2.

éPuede prevenirse?

No existen aun métodos preventivos para
la diabetes tipo 1 debido a que se trata
de un proceso autoinmune. Pero si se
puede prevenir o retrasar la diabetes tipo
2. Unos cambios sencillos en el estilo de
vida pueden ayudar a reducir el riesgo
de desarrollar la enfermedad.

> Llevar una dieta saludable.

» Evitar alimentos con alto contenido de
grasay azucar.

» Realizar los controles clinicos necesarios
acorde a tu edad.

» Mantener un peso adecuado con tu
estatura, evitando el sobrepeso.

» Practicar ejercicios diariamente a una
intensidad moderada.

Prevenirla depende de vos.
iCuida tu salud!

% éCOMO PUEDO RECONOCER LA DIABETES? Los sintomas pueden incluir:

Orinar con
frecuencia

Sed excesiva

¥

Cansancio Visién borrosa

Pérdida de peso
inesperada




PREVENCION

La salud es el bien mas preciado, es por como a prevenir y evitar enfermeda-
esto que cuidar desde pequenos la salud des y trastornos como depresidn, ira,
fisica y emocional de nuestros nifos nos fobias o ansiedad en la adultez, para
ayuda a lograr una salud integral, asi que puedan vivir plenamente.

Fomentd una Ln:lrjmliga’i;‘na’:itos Dales
allm_e_ntacmn y cuidado tler_npo de
equilibrada. dental. calidad.
¥
J i
r N
Establecé Respeta Mostrales
horarios. su suefo. afecto.
Fomenta Ensenales a Cumpli con Emﬁnﬁs‘, Zg;&:?'as de vida:
actividades entender sus los controles :
fisicas. emociones. pediatricos. De 1a 6 meses: todos los meses.
De 6 meses a 1 ano: cada 2 meses.
De 1a 2 anos: cada 3 meses.
Protegelos De 2 fios: o
Establecé Dales las de posibles e os;cada ) RS "
limites. vacunas. accidentes Desde los 3 afios: una vez por afio.

domésticos.
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Beneficios de la

actividad fisica

La actividad fisica regular, como

caminar, andar en bicicleta, practicar

deportes o participar en actividades
recreativas, es muy beneficiosa
para la salud.

LA ACTIVIDAD FiSICA REGULAR PUEDE:

Mejorar el estado
cardiorrespiratorio
y muscular.

Mejorar la salud
mental (reduccién
de los sintomas de
depresion).

Ayudar a mantener
un peso corporal
saludable y reducir
la adiposidad.

Mejorar la
salud désea.

Reducir el riesgo
de caidas, asi como
fracturas de cadera
o vertebrales.

Reducir el riesgo
de hipertension,
cardiopatias coro-
narias, accidentes
cerebrovasculares,
diabetes, varios
tipos de cancer.

Digamos si a la actividad fisica
iEmpeza hoy mismo!
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Dia Nacional del

Donante
Voluntario

- V &
iDona Sangre!

Las donaciones de sangre contribuyen a
salvar vidas y a mejorar la calidad de vida de
muchas personas que por su estado de salud
requieren de transfusiones periddicas.

Con solo acercarte a cualquier centro de
Hemoterapia de un Hospital publico o privado
podras hacerlo.

Desde OSMITA te contamos cudles son
los requisitos:

Personas entre 18 y 65 afios, que pesen
mas de 50 kilos y gocen de buena salud.

Presentar DNI, C.I. u otro documento
que acredite su identidad.

No estar en ayunas.

Entre una donacién y otra deberan pasar
por lo menos 8 semanas.
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PROMOVIENDO SALUD

SUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sdlo tiene por objetivo la difusidon de contenidos relacionados a la promocion de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




