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Dia Internacional de la lucha contra el

Cancer de Mama

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha declarado en todo el mundo a octubre
como el mes para la sensibilizacion sobre
el cancer de mama, con el objetivo de
aumentar la atencion a la deteccion precoz
y el tratamiento de esta enfermedad.

El cadncer de mama afecta a ambos sexos,
siendo mucho mas frecuente en las mujeres
y la mayoria de los casos se diagnostican en
fases avanzadas por lo que la deteccion a
tiempo es fundamental en la lucha.

Para el diagnéstico, se realizan los
siguientes estudios:

* Autoexploracién de las mamas.

* Mamografia.

* Ecografia mamaria.

* Biopsia de la mama.

éCOMO HACER UN AUTOEXAMEN?

! De frente \
al espejo,
explorando
visualmente
las mamas.

Palpando
el contorno,
controlando
temperatura
y tamaiio.

Con el brazo
levantado,
desde la
axila hasta
el térax.

Palpando
el contorno,
controlando
temperatura
y tamaiio.

Tratamiento segtin el grado de

complejidad en cada caso:

¢ Cirugia (tumorectomia o
mastectomia total).

« Radioterapia.

* Tratamiento oral (anti estrégenos).

« Sesiones de quimioterapia.

« Sesiones de radioterapia.

éCémo prevenir el cancer de mama?

¢ Control médico anual con el ginecdlogo.

Realizar la autoexploracion mamaria
regularmente. En caso de detectar
algun bulto o alguna anomalia acudir
inmediatamente al médico.

Mantener una alimentacién sana 'y
equilibrada.

Hacer ejercicio fisico a diario.

Evitar el consumo de tabaco y alcohol.

Y ( 3 Con el brazo

levantado,
desde la
axila hasta
el térax.

Con las yemas

de los dedos
recorriendo en
forma circular
toda la superficie.

SINTOMAS A TENER EN CUENTA

Bulto, nédulo o
engrosamiento
en la mama.

/

Aumento en los
ganglios linfaticos,
cerca de la axila.

&)

Enrojecimiento de la
piel, especialmente
cerca de la aureola
del pezén.

Formacién de
depresion o
arrugas en la piel.

Secreciones
por el pezoén.

Retraccion
del pezoén.

Descamacioén,
costras o despren-
dimiento de la piel.

Dolores o molestias
en el seno.

000000

Ante cualquier duda
consulta a tu médico.
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@ PREVENCION

La alergia es una enfermedad crdénica y puede presentar sintomas
todo el afio, pero durante la primavera, algunas personas sobre todo
las alérgicas a podlenes, agudizan sus cuadros respiratorios.

% Congestion nasal. Ante cualquier sintoma siempre

% Picazon de nariz. se debe consultar al especialista
% Estornudos frecuentes. quien indicara cual es el tratamien-
% Mucosidad transparente. to mas adecuado segtin la edad,
% Agitacion. la gravedad de los sintomas, y los
% Silbido en el pecho. menores efectos adversos. Es muy
% Trastornos del sueio. importante no automedicarse.

Mantené cerradas Ventila la vivienda Evita salidas En el auto, viaja con Usa anteojos
las ventanas y 5 6 10 minutos tras al parque o las ventanas cerradas de sol para
puertas de la casa la caida del sol, campo, sobre y coloca un filtro proteger
durante el maximo cuando la polini- todo en los para pélenes en el los ojos.
tiempo posible. zacién es menor. dias ventosos. aire acondicionado.
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16 de octubre: Dia Mundial de la

RA SOCIAL MITA

Alimentacion

Todos los afios el 16 de octubre

se celebra el Dia Mundial de la
Alimentacion, proclamado en 1979
por la Conferencia de la Organizaciéon
de las Naciones Unidas para la Agricul-
tura y la Alimentacion (FAO). Este dia
tiene como finalidad concienciar a los
pueblos del mundo sobre el problema
alimentario mundial y fortalecer

la solidaridad en la lucha contra el
hambre, la desnutricion y la pobreza.

El Dia Mundial de la Alimentacién
adopta un nuevo lema cada afo.
El lema escogido para este afio
2023 es: El agua es vida, el agua
nutre. No dejar a nadie atras.

Una alimentacion saludable es la
gue aporta todos los nutrientes
esenciales y la energia que
necesitas para mantenerte sano.
Ademas, previene enfermedades

como diabetes, sobrepeso y
obesidad, algunos tipos de cancer
e hipertension, y favorece el
desarrollo y crecimiento saludable
de los chicos.

Tomar conciencia de
qué alimentos son
importantes es tarea
de todos.




EVENTO

OSMITA
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Congreso
Argentino
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El pasado 14 de septiembre
OSMITA participd del XXVI
Congreso Argentino de Salud
organizado por la Asociacion
Civil de Actividades Médicas
Integradas (ACAMI), en

el Sheraton Pilar Hotel &
Convention Center. El lema del
Congreso fue “TRABAJAR EN
SALUD: entre la motivacién,
el compromiso y el burnout”,

y tuvo como eje central
plantear las problematicas del
sector Salud y analizarlas en la
presente coyuntura econdmica
y social del pais. Al Congreso
asistieron expertos del sector
privado y publico, nacional y
provincial, economistas, perio-
distas, entre otros, con el
objetivo de brindar un analisis
desde distintas perspectivas.

https://acami.org.ar/nuevo/2023-congreso-xxvi/

XXVI Congreso
Argentino de Salud
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SUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sdlo tiene por objetivo la difusidon de contenidos relacionados a la promocion de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




