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26 de agosto

REFLEXIONAR SOBRE LA
IMPORTANCIA DE COMPARTIR,
DONAR, CONTRIBUIR EN -
CAUSAS SOLIDARIAS Y CUIDAR

DEL MEDIO AMBIENTE.
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Semana I\flunolial de |la
Lactancia Materna

Del 1al 7 de agosto se celebra la Semana
Mundial de la Lactancia Materna. Este
afo, el lema es «Facilitar la lactancia
materna: marcando la diferencia para
las madres y padres que trabajan»,
se centrarad en la importancia de un
buen apoyo a las madres cuando se
reincorporan a su trabajo, para que
puedan seguir amamantando, si asi lo
desean, tanto tiempo como decidan.
Para ello es imperativo dar visibilidad
a la importancia de disponer de una
legislacion que proteja de forma efectiva
la Igualdad, la Equidad y la Conciliacidn
familiar y laboral.

La lactancia materna es beneficiosa
tanto para el bebé como para la mujer
gue amamanta. La leche humana es la
mejor forma de aportar al bebé todos
los nutrientes que necesita para un
crecimiento saludable. A través de la
leche de la mama, el bebé se alimenta e
hidrata y recibe defensas que le protegen
de muchas enfermedades. A su vez, la
lactancia brinda una oportunidad de
reforzar el vinculo afectivo amoroso, a
través de palabras, miradas, caricias y
juegos, fundamentales para el desarrollo.

Para poder sostener la lactancia
materna es necesario el apoyo de toda
la comunidad: el acompafamiento de
la pareja, la familia y todo el entorno,
esto incluye la distribucion de las
tareas domeésticas y de cuidado entre
progenitores. A su vez, los ambitos
de trabajo y de estudio necesitan
contemplar licencias por maternidad
y por paternidad, espacios para la
extraccion de leche y horarios reduci-
dos para disponer de tiempo para
alimentar al bebé con leche materna
en estos contextos.

La OMS y el Ministerio de Salud de

la Nacién recomiendan la lactancia
materna exclusiva hasta los seis meses
de vida (sin incluir agua, jugos o infusio-

nes, ni alimentos). Luego, comenzar a i

incorporar progresivamente alimentos f e
apropiados para la edad, manteniendo
la lactancia hasta los dos afios o mas.

Desde OSMITA apoyamos la
lactancia materna.

iEs la mejor forma de cuidarlos!
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Dia de las Infancias

Cada tercer domingo de agosto se
celebra en nuestro pais el Dia de
las Infancias, cuyo objetivo es dar a
conocer los derechos a la salud, la
educacioén y la proteccidn de nifas,
nifos y adolescentes.

Desde el 2020, la Secretaria Nacional
de Nifez, Adolescencia y Familia
promovidé una nueva denominacion

para la celebracion, que oficialmente
paso a llamarse Dia de las Infancias
con el objetivo de volver mas inclu-
siva y abarcadora la propuesta,
reconociendo la diversidad que
tienen la niRez en nuestro pais,
atravesada por cuestiones de
género, de discapacidad, linguUisticas,
regionales. Y desde una perspectiva
de derechos humanos.
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APROVECHEMOS ESTE DiA PARA
REFLEXIONAR Y PENSAR EN LA IDEA
DE QUE INFANCIAS MAS FELICES,

MAS CUIDADAS, MAS RESPETADAS Y
MIRADAS CON MAS AMOR SON LA BASE
SOLIDA DE UNA MEJOR SOCIEDAD.
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11 de agosto. Dial del
Nutricionista

Cada 11 de agosto se celebra el
Dia del Nutricionista en toda
Latinoamérica, en conmemo-
racion del nacimiento del
doctor Pedro Escudero, médico
argentino y pionero de la
nutricién. La nutricién es uno
de los pilares de la salud y el
desarrollo humano. Tiene un
rol fundamental en personas de

todas las edades, en la prevencion
y recuperacion de enfermedades,
ademas de promover la buena
alimentacion, reforzar el sistema
inmunitario y gozar de una

mejor calidad de vida.

iFeliz dia a todos los
nutricionistas!




Programa Corporatlvo

YMCA Bienestar es el area orientada a promover

la utilizacién de la actividad fisica recreativa como
instrumento para el cuidado de una buena calidad de
vida. Tu participacion es fuente de amistad, diversion
y salud. Acompafiada de una alimentacién saludable.

Beneficio para afiliados
Matricula BONIFICADA +
40% de descuento. ;

Gastos de inscripcion i
$ 5.100, 50% de descuento si llevas tu apto fisico.

Para mas informaciéon
https://Www.ymca. ar/blenestar

Sumate a la familia YMCA. iEntrena la cultura

del bienestar! Por una vida activay saludable.

BENEFICIOS EXCLUSIVOS
« Matricula bonificada

« Gastos de Inscripcion: $5100

50%ded
sitraes tu apto fisico
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PROMOVIENDO SALUD

SUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sdlo tiene por objetivo la difusidon de contenidos relacionados a la promocion de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




