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Dia Mundial del Cerebro

Cada 22 de julio se celebra el Dia Mundial
de Cerebro por iniciativa de la Federacion
Mundial de Neurologia y la Federacion
Mundial de Neurorehabilitacién, cada
o ano se establece un tema
Vo g’
B diferente para resaltar la
importancia de la salud
del cerebro y suimpacto
en el bienestar humano.
En 2023, se centrara
' enla*“Salud cerebral
y la discapacidad®.
Subraya la necesi-
dad de priorizar la
salud del cerebro,
especialmente
en las personas
que viven con

discapacidades. Muchos trastornos neu-
rolégicos pueden provocar discapacida-
des que afectan la calidad de vida de una
persona, como la movilidad, el funciona-

miento cognitivo y el bienestar emocional.

Segun la OMS, la discapacidad

resulta de la relacion entre el estado
de salud de una personay los factores
ambientales, incluido el estigma, los
espacios publicos inaccesibles y la falta
de apoyo social.

La campaia compartira informacion
importante relacionada con el impacto
global de la salud y la discapacidad del
cerebro. Las discapacidades cerebrales
afectan a todos los grupos de edad, etnia,
género y nivel socioeconémico. El Dia
Mundial del Cerebro, creara conciencia
mundial en un esfuerzo por mejorar el
acceso y reducir las brechas en la equidad.
Las discapacidades cerebrales se pueden
prevenir, tratar y rehabilitar. El acceso
universal a la atencidn profesional,

el tratamiento, la rehabilitacién y la
tecnologia de asistencia es esencial y
comienza con la educacion. La salud
cerebral es un derecho humano que se
aplica a todos, en todas partes.

Cuando se trata de la salud del
cerebro, nadie debe quedarse atras.
#DiaMundialdelCerebro

La campaiia “Dia Mundial del
Cerebro 2023” se centrara en cinco
mensajes clave a nivel mundial:

—

1. PREVENCION

Las discapacidades
cerebrales se pueden
prevenir, tratary
rehabilitar.

2. CONCIENCIACION
La concienciacion
global sobre la salud
del cerebro puede
reducir la discapaci-
dad asociada con los
trastornos cerebrales.

3. ACCESO

El acceso universal a la
atencion, el tratamien-
to, la rehabilitacion

y la tecnologia de
asistencia es esencial.

4. EDUCACION

La educaciéon aumenta
la equidad para quienes
viven con discapaci-
dades cerebrales.

5. ABOGACIA

La salud del cerebro
es un derecho humano
que se aplica a todos,
en todas partes.



EFEMERIDES

Las amistades enriguecen
tu vida y mejoran tu salud

Cada 20 de julio celebramos el Recorda que nunca es

Dia del Amigo. Segun investiga- demasiado tarde para

ciones, la amistad es necesaria entablar nuevas amistades o
para nuestro desarrollo, nuestra reencontrarte con las antiguas.
salud emocional y nuestro Invertir el tiempo en hacer
bienestar mental y fisico. buenos amigos y fortalecer tus
Los amigos pueden ayudarte a amistades puede dar como
celebrar los buenos momentos resultado un mayor bienestar.
y apoyarte en los malos. Pueden

prevenir el aislamiento y la Rodeate de amigos.

soledad y ofrecerte compania \ . .
si la necesitas. “/a/ mwta,d W bwlll

{13 UNA BUENA AMISTAD APORTA BENEFICIOS A NUESTRA SALUD:
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Te da Mejorala Te ayuda Te anima Mejora Favorece el
felicidad confianza a sobre- a cambiar la salud desarrollo o
y reduce en uno llevar o a evitar cardio- crecimiento

el estrés. mismoy la traumas. habitos poco vascular. personal.
autoestima. saludables.
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Botiquin de primeros

auxilios en casa

Los accidentes domésticos son
mucho mas comunes de lo que
imaginamos, y suceden inevita-
blemente pese a las precauciones
gue podamos tomar. Por lo tanto,
es importante contar con los
elementos necesarios para poder
dar una respuesta adecuada ante
una de estas situaciones.

éQué debe contener tu botiquin?

Guantes descartables de latex

para no contaminar heridas y
para seguridad de la persona que
asiste a la victima.

Gasas y vendas limpias (de 7 v
10 cm. de ancho) para limpiar
heridas y detener hemorragias.

ApOsitos estériles para limpiar
y cubrir heridas abiertas.

Cinta adhesiva para fijar gasas
o vendajes.

@ Tijera para cortar gasas y
vendas o la ropa de la victima.

Antisépticos, yodo povidona,
@ agua oxigenada (de 10 volu-
menes) o alcohol para prevenir
infecciones.

Jabén neutro (blanco) para
higienizar heridas.

Alcohol en gel y liquido para
higienizar las manos.

@ Barbijos descartables.

@ Termdémetro.

Medicamentos: los utilizados
habitualmente y los que hayan
sido recetados por tu médico.

Listado de teléfonos utiles de
emergencias: 0800-888-6482
y 0810-777-6482 (MITA).
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Dia Internacional de la

Conserva
del Suelo

El 7 de julio es el Dia Internacional
de la Conservacion del Suelo.

El suelo es una mezcla de materia
organica, minerales, gases, liquidos

y organismos que juntos sostienen
toda la vida en la tierra. Sin ella, no
hay comida. Sin embargo, los humanos
lo usan y abusan, lo que lleva a la
degradacion del suelo, la acidificacién,
la contaminacion y la desertificacion
gue ocurren a un ritmo alarmante en
todo el mundo debido a la agricultura
intensiva, la deforestacion, la gestion
insostenible de desechos y mas.

La celebracién tiene como objetivo
perseguir la proteccion y la gestién
sostenible de este recurso natural y
promover el cuidado del suelo para
garantizar su contribucién al equilibrio
ambiental en el futuro.
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Juntos podemos detener la ememnmética.
iCuidemos nuestra tierra!
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Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sdlo tiene por objetivo la difusidon de contenidos relacionados a la promocion de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




