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CELEBREMOS ESTE DIA DE LA FAMILIA, CON
RESPETO, AMOR Y UNION. jFELIZ DiA FAMILIAS!
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Tiroides:

Prevencion y cuidado

El 25 de mayo es el Dia Mundial de la
Tiroides y desde OSMITA nos sumamos a
la iniciativa para la concientizaciéon sobre el
cuidado de esta glandula, una de las mas
importantes para la salud de nuestro cuerpo.

éQué es la Tiroides?

La gldndula tiroidea se localiza en la regiéon
anterior y base del cuello y su funcién es
secretar hormonas tiroideas (T4 y T3) que
actuan en casi todos los érganos de nuestro
organismo. La formacién de dichas hormo-
nas requiere de elementos como lodo y su
secrecion estd regulada a través de la secre-
cion de la hormona estimulante del tiroides
(TSH) secretada en la glandula hipdfisis.

éCudles son sus causas?

Existen muchas causas de alteracion de la
funcion tiroides: causas autoinmunes, infla-
matorias, infecciosas, quirurgicas, drogas

o medicamentos. Los pacientes que tienen
hipotiroidismo pueden presentar sintomas
como cansancio, fatiga, dificultad para
descender de peso, uiias quebradizas,
caida del cabello, piel seca, estreiiimiento e
intolerancia al frio. En cambio, los pacientes
con hipertiroidismo suelen tener descenso
de peso, temblor de manos, insomnio,

caida del cabello, intolerancia
al color, irritabilidad, ojos salto-
nes y aumento del tamafio de
la glandula.

Otras alteraciones de la estruc-

tura de la gldndula tiroidea

incluyen los nédulos tiroideos.

Que son agrandamientos

localizados de la gladndula,

y muchos pacientes pueden
palparlos como tumoraciones

en el cuello. En su mayoria son
nddulos benignos, pero si el

médico cree necesario por las
caracteristicas ecograficas y

su presentacion clinica pueden
solicitar otros estudios como una
puncion tiroidea. Si se sospecha

que los noédulos son malignos
pueden operarse y en caso de ser
necesario, ademas de la indicacion de
levotiroxina, se administrard tratamiento
con rayo iodo.

Existen muchos mitos y desinformacion
respecto a este tema. Por eso lo mas
importante en estas patologias es estar
atentos a la sintomatologia y realizar
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consultas de manera precoz con su
meédico de cabecera, el cual realizara
una evaluacion detallada, descartara
otras patologias con sintomas similares y
teniendo en cuenta tu caso en particular
realizara un tratamiento individualizado.

iPodés hacer mucho para cuidar
tu salud! #Osmitatecuida
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Dengue, Zika y* \
Chikungunya

Ante el aumento significativo de casos de dengue y chikungunya en Argentina,
es fundamental evitar la reproduccién del mosquito Aedes Aegypti y protegerse
de su picadura. A continuacion, te dejamos algunas recomendaciones:

Eliminar todos los
recipientes en desuso,
que puedan contener
agua; si no pueden
eliminarse, evitar la
acumulacién de agua en su interior
(dar vuelta, vaciar y cepillar frecuen-
temente y/o resguardar bajo techo).

Usar repelentes
ambientales como
tabletas (interior) o
espirales (exterior).

Poner redes o tules
(sobre cunas o
cochecitos).
Utilizar repelentes,

ropa de manga

larga y colores _ Los sintomas asociados
claros. : g
: a la enfermedad son: y consultar con tu

fiebre, dolor de cabeza, centro o servicio de

l . de ojos, de musculos salud mas cercano para
olocar mOSqUIte- \' articulaciones. que te puedan dar un

ros en puertas También nauseas, vomitos e diagnéstico correcto.
y ventanas. irritaciones en la piel.

Ante la aparicion de
cualquier sintoma
no automedicarse
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Campana 2023 %k OBJETIVOS DE LA CAMPANA

» [
Movilizar a los gobiernos para que

pongan fin a las subvenciones al

|
cultivo de tabaco y destinen los
I recursos ahorrados a programas
de sustitucién de cultivos que

. L ayuden a los agricultores a realizar
El cultivo y el consumo de tabaco es perjudicial para nuestra la transicion y mejoren la seguridad

salud, la de los agricultores y la del planeta. La industria alimentaria y la nutricion.
tabacalera interfiere en los intentos de sustituir el cultivo de
tabaco, con lo que contribuye a la crisis alimentaria mundial.

2.

Concienciar a las comunidades
sobre las ventajas de abandonar
el tabaco y dedicarse a cultivos
sostenibles.

3.

Apoyar la lucha contra la
desertificacidén y la degradacion
del medio ambiente mediante la
reduccion del cultivo de tabaco.

4.

Denunciar las maniobras de la
industria para obstaculizar el
trabajo orientado a unos medios
de vida sostenibles.

iCultivemos alimentos, no tabaco!
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Apto fisico

Un chequeo imprescindible

Antes de iniciar o retomar la
actividad fisica es necesario
hacer una visita médica. El
chequeo preventivo es un
examen de salud que permite
detectar precozmente
patologias ocultas o bien
evaluar los diversos factores
de riesgo cardiovasculares
como hipertension arterial,
diabetes, sobrepeso u obesidad,
dislipemias, sedentarismo,
tabaquismo y estrés.

La confeccion de los certificados
comprende tres areas: clinico/
pediatrica, traumatoldgica y
cardiovascular. Se componen

de un interrogatorio médico,

un examen fisico y un conjunto
de estudios diagndsticos. Un
chequeo adecuado comienza
por un andlisis de laboratorio y
luego continuda con radiografias,
electrocardiograma, ergometria
y ecocardiograma doppler.
Igualmente, no te olvides de
visitar a tu odontélogo

para que el chequeo

este completo.

iAntes de empezar una
actividad deportiva,
visita a tu médico!
#Osmitatecuida
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PROMOVIENDO SALUD

SUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sdlo tiene por objetivo la difusidon de contenidos relacionados a la promocion de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




