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Campana Cardio Mujer

Las enfermedades cardiovasculares son
la primera causa de muerte de mujeres
en el mundo, y también en la Argentina.
En nuestro pais, segun las estadisticas
publicadas del Ministerio de Salud de la
Nacién (MSN) correspondiente al afo
2017/18 del total de defunciones:

1de cada 3 mujeres mueren por causas
cardiovasculares. Contrariamente a

lo que se piensa, 1de cada 5 mujeres
muere por causas oncoldgicas.

Quienes investigan la relacion entre el
género femenino y el corazdn sostienen
gue existen sesgos de género en la identi-
ficacion de los modos diferenciales de

las mujeres de enfermar, consultar y ser
atendidas por enfermedad coronaria, que
operarian como barreras en la prevenciéon
de esta patologia.

¢QUE SINTOMAS HAY QUE TENER
EN CUENTA?

Las enfermedades del corazon se
presentan de manera diferente en las
mujeres que, en los hombres, en quienes
se asocia el dolor toracico con infarto
agudo de miocardio. Las mujeres son algo
menos propensas que los hombres a tener
dolor en el pecho y durante un ataque al
corazon, presentan mayor variedad de
sintomas y menos especificos:

Mareos, nduseas o vomitos,
indigestion, acidez estomacal.

Dolor de estémago.

Ansiedad generalizada.

Fatiga inusual.

Disnea, problemas para respirar.
Palpitaciones.

Dolor de hombros, cuello, la
mandibula, la garganta, la parte
superior del abdomen o la espalda.

Dolor o malestar en el pecho que
puede ser difuso y pesado o agudo.

El 71% de las mujeres que tienen un infarto
empiezan por sentir una extrema debili-
dad y sintomas parecidos a los de la gripe,
en lugar del clasico peso en el pecho.

Evita los factores de riesgo:

¥ Obesidad y diabetes tipo 2.

¢ Hipertension arterial.

¢ Tabaquismo.

¢ Niveles altos de colesterol LDL.

¢ Depresion.
® Sedentarismo.

Incorpora habitos saludables:

« Comé sano y controla tu peso.

« Reduci el consumo de sal.

+ No fumes.

+ Evita o disminui el consumo de alcohol.
« Descansa bien, al menos 8 horas diarias.
+ Hacé actividad fisica.

Atendé a los factores de riesgo.
Reconocé los sintomas. Si te sentis
mal no demores en consultar e
insisti en que estudien tu corazén.
Para vos y para aquellos a quienes
cuidas, inecesitas estar sana!

Para mas informacion:
www.osim.com.ar/cardiomujer
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Consejos para

cuidar tus
rinones

Los rinones cumplen algunas funcio- ocupan de mantener un equilibrio La deteccién oportuna con un

nes vitales para nuestro organismo saludable de agua, sales y minerales simple analisis de sangre y orina

y por tal motivo debemos cuidarlos. para que las células de nuestro retrasa o evita el avance a situa- ]
Son los encargados de filtrar la cuerpo funcionen correctamente. ciones graves que puedan requerir
sangre y eliminar las sustancias Ademas, generan hormonas que dialisis o trasplante. Mantener los

.. . ., . rinones sanos depende de vos.
tdxicas y sales minerales en exceso controlan la presioén arterial y
a través de la orina. Ademas, se producen glébulos rojos. iCuida tu salud!

ZQUE PODES /o) =
HACER PARA ‘ '
CUIDARLOS?

Consumir alimentos Cocinar los ali- Reducir el consu- Elegir alimentos Realizar actividad
saludables. Aumen- mentos al horno mo de sal, podés sin azucar agre- fisica 30 minutos
tar el consumo de o a la plancha. reemplazarla por gaday lacteos por dia.

frutas y vegetales. Evitar los fritos. especias. descremados.

5 © O @

Beber 2 litros Alcanzar un Descansar 8 No fumar o dejar Limitar el consu-
de agua por dia. peso saludable. horas al dia. de hacerlo. mo de alcohol.
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g cQueesla
7 dermatitis?

La dermatitis es una inflamacion  Los sintomas varian segun
de la piel que generalmente el tipo de enfermedad, pero
provoca descamacion, picazén suelen caracterizarse por
y ampollas. Existen diferentes manchas de diferentes tipos
tipos de dermatitis, entre las (rojas, blanguecinas, escamosas,
mas frecuentes se encuentran: con ampollas) acompanadas
de una sensacién de picor. Solo
9 Dermatitis seborreica puede diagnosticarse durante
una consulta con un especialista
dermatodlogo que, en funcién
© Psoriasis del analisis de los sintomas,
prescribird algunas pruebas
para determinar la naturaleza
© Dermatitis herpetiforme de la enfermedad y otorgar

© Dermatitis atépica un tratamiento adecuado.

© Dermatitis de contacto

© Dermatitis perioral

iAnte cualquier sintoma
consulta con tu médico!
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Comenzo el otoino y con los cambios de clima:

la gripe, el resfrio y la tos

Como cada afio con la llegada a través de las gotitas que se Ante sintomas, consulta
del frio la gripe reaparece, la cual diseminan al toser o estornudar y de con tu médico lo antes
se transmite por contacto con superficies u objetos contaminados posible para que pueda
secreciones de personas infectadas con estas secreciones. darte un diagnéstico

y tratamiento
¢QUE CUIDADOS DEBES ADOPTAR PARA PREVENIR Y/O TRANSMITIRLA? adecuado.

Lavate frecuente- Mantené limpios
mente las manos picaportes y objetos
Z con agua y jabén. de uso comun.
.:..

Al toser o estornudar,
cubrite la boca y nariz No compartas vasos
con un painuelo descar- ni cubiertos.

table o con el angulo
interno del codo.

Enseia a los nifos
a lavarse frecuente-
mente las manos
en la escuelay

el hogar.

Tirad a la basura los
paiuelos descartables
después de usarlos.

Ventild los ambientes

y permiti la entrada Y .-
de sol. i X : "
it i

[———
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SUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sdlo tiene por objetivo la difusidon de contenidos relacionados a la promocion de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.






