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Las enfermedades cardiovasculares son 
la primera causa de muerte de mujeres 
en el mundo, y también en la Argentina. 
En nuestro país, según las estadísticas 
publicadas del Ministerio de Salud de la 
Nación (MSN) correspondiente al año 
2017/18 del total de defunciones:

1 de cada 3 mujeres mueren por causas 
cardiovasculares. Contrariamente a 
lo que se piensa, 1 de cada 5 mujeres 
muere por causas oncológicas.

Quienes investigan la relación entre el 
género femenino y el corazón sostienen 
que existen sesgos de género en la identi-
ficación de los modos diferenciales de 
las mujeres de enfermar, consultar y ser 
atendidas por enfermedad coronaria, que 
operarían como barreras en la prevención 
de esta patología.

¿QUÉ SÍNTOMAS HAY QUE TENER  
EN CUENTA?
Las enfermedades del corazón se 
presentan de manera diferente en las 
mujeres que, en los hombres, en quienes 
se asocia el dolor torácico con infarto 
agudo de miocardio. Las mujeres son algo 
menos propensas que los hombres a tener 
dolor en el pecho y durante un ataque al 
corazón, presentan mayor variedad de 
síntomas y menos específicos:

Mareos, náuseas o vómitos, 
indigestión, acidez estomacal.
Dolor de estómago.
Ansiedad generalizada.
Fatiga inusual.
Disnea, problemas para respirar.
Palpitaciones.
Dolor de hombros, cuello, la 
mandíbula, la garganta, la parte 
superior del abdomen o la espalda.
Dolor o malestar en el pecho que 
puede ser difuso y pesado o agudo.

El 71% de las mujeres que tienen un infarto  
empiezan por sentir una extrema debili-
dad y síntomas parecidos a los de la gripe, 
en lugar del clásico peso en el pecho.

Evitá los factores de riesgo:

	 Obesidad y diabetes tipo 2.

	 Hipertensión arterial.

	 Tabaquismo.

	 Niveles altos de colesterol LDL.

	 Depresión.

	 Sedentarismo.

Incorporá hábitos saludables:

	 Comé sano y controlá tu peso.

	 Reducí el consumo de sal.

	 No fumes.

	 Evitá o disminuí el consumo de alcohol.

	 Descansá bien, al menos 8 horas diarias.

	 Hacé actividad física.

Atendé a los factores de riesgo. 
Reconocé los síntomas. Si te sentís 
mal no demores en consultar e 
insistí en que estudien tu corazón. 
Para vos y para aquellos a quienes 
cuidas, ¡necesitás estar sana!

Para más información:  
www.osim.com.ar/cardiomujer

Campaña Cardio Mujer
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Los riñones cumplen algunas funcio-
nes vitales para nuestro organismo 
y por tal motivo debemos cuidarlos. 
Son los encargados de filtrar la 
sangre y eliminar las sustancias 
tóxicas y sales minerales en exceso  
a través de la orina. Además, se 

ocupan de mantener un equilibrio 
saludable de agua, sales y minerales 
para que las células de nuestro 
cuerpo funcionen correctamente. 
Además, generan hormonas que 
controlan la presión arterial y 
producen glóbulos rojos.

Cocinar los ali-
mentos al horno  
o a la plancha. 
Evitar los fritos. 

Alcanzar un  
peso saludable.

Elegir alimentos 
sin azúcar agre-
gada y lácteos 
descremados.
 

No fumar o dejar  
de hacerlo.

Consumir alimentos 
saludables. Aumen-
tar el consumo de 
frutas y vegetales.

Beber 2 litros  
de agua por día.

Reducir el consu-
mo de sal, podés 
reemplazarla por 
especias. 

Descansar 8  
horas al día.

Realizar actividad 
física 30 minutos 
por día.
 

Limitar el consu- 
mo de alcohol.

La detección oportuna con un  
simple análisis de sangre y orina 
retrasa o evita el avance a situa-
ciones graves que puedan requerir 
diálisis o trasplante. Mantener los 
riñones sanos depende de vos. 

¡Cuidá tu salud!

¿QUÉ PODÉS  
HACER PARA  
CUIDARLOS?

Consejos para 

cuidar tus  
riñones

PREVENCIÓN
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La dermatitis es una inflamación 
de la piel que generalmente 
provoca descamación, picazón 
y ampollas. Existen diferentes 
tipos de dermatitis, entre las  
más frecuentes se encuentran:

	 Dermatitis seborreica

	 Dermatitis de contacto

	 Psoriasis

	 Dermatitis perioral

	 Dermatitis herpetiforme

	 Dermatitis atópica

Los síntomas varían según 
el tipo de enfermedad, pero 
suelen caracterizarse por 
manchas de diferentes tipos 
(rojas, blanquecinas, escamosas, 
con ampollas) acompañadas 
de una sensación de picor. Solo 
puede diagnosticarse durante 
una consulta con un especialista 
dermatólogo que, en función 
del análisis de los síntomas, 
prescribirá algunas pruebas 
para determinar la naturaleza 
de la enfermedad y otorgar  
un tratamiento adecuado. 

dermatitis?
¿Qué es la

¡Ante cualquier síntoma 
consultá con tu médico!
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Comenzó el otoño y con los cambios de clima:

Como cada año con la llegada 
del frío la gripe reaparece, la cual 
se transmite por contacto con 
secreciones de personas infectadas 

a través de las gotitas que se 
diseminan al toser o estornudar y de 
superficies u objetos contaminados 
con estas secreciones.

Lavate frecuente- 
mente las manos  
con agua y jabón.

Al toser o estornudar, 
cubrite la boca y nariz  
con un pañuelo descar-
table o con el ángulo 
interno del codo.

Tirá a la basura los 
pañuelos descartables 
después de usarlos.

Ventilá los ambientes  
y permití la entrada  
de sol.

Mantené limpios 
picaportes y objetos  
de uso común.

No compartas vasos  
ni cubiertos.

Enseñá a los niños  
a lavarse frecuente- 
mente las manos  
en la escuela y  
el hogar.

la gripe, el resfrío y la tos
Ante síntomas, consultá  
con tu médico lo antes 
posible para que pueda 
darte un diagnóstico  
y tratamiento  
adecuado.

PREVENCIÓN

¿QUÉ CUIDADOS DEBES ADOPTAR PARA PREVENIR Y/O TRANSMITIRLA?
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Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar
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