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14 DE NOVIEMBRE.

DiaMuna

UNA DIETA SALUDABLE, ACTIVIDAD FISICA REGULAR,
MANTENER UN PESO NORMAL Y EVITAR EL CONSUMO
DE TABACO PREVIENEN LA DIABETES DE TIPO 2.

Prevenirla depende de vos.
iEmpeza hoy mismo!
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@ EFEMERIDES: 14 DE NOVIEMBRE

dial de la Diabetes

Dia Mun

El Dia Mundial de la Diabetes fue creado
en 1991 por la Organizaciéon Mundial de
la Salud y la Federacion Internacional
de la Diabetes en respuesta al aumento
de la preocupacion por la creciente
amenaza para la salud que representa
esta enfermedad. Se celebra cada afio
el 14 de noviembre, aniversario del
nacimiento de Sir Frederick Banting,
quien descubrid la insulina junto con
Charles Best en 1922.

Este dia representa la mayor campaia
de sensibilizacion sobre diabetes del
mundo, alcanzando una audiencia
global de mas de mil millones de
personas en 165 paises. La campafa
llama la atencidn hacia problemas de
maxima importancia para el mundo de
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la diabetes y mantiene esta afeccion
bajo el punto de mira publico y politico.
Asi, este dia supone un paso mas en la
contribucion del Objetivo de Salud y
Bienestar de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible, que reclama que
se garantize una vida sana para todos en
todas las edades.

Tipos de diabetes

La diabetes es una enfermedad crénica
que aparece cuando el pancreas no
produce insulina suficiente o cuando

el organismo no utiliza eficazmente

la insulina que produce. El efecto

de la diabetes no controlada es la
hiperglucemia (@aumento del aztcar

en la sangre).

s TIPS DE PREVENCION

e La diabetes de tipo 1

(Anteriormente denominada diabetes
insulinodependiente o juvenil) se
caracteriza por la ausencia de sintesis de
insulina.

e La diabetes de tipo 2

(Llamada anteriormente diabetes no
insulinodependiente o del adulto) tiene
su origen en la incapacidad del cuerpo
para utilizar eficazmente la insulina,

lo que a menudo es consecuencia del
exceso de peso o la inactividad fisica.

o La diabetes gestacional
Corresponde a una hiperglicemia que
se detecta por primera vez durante el
embarazo.

Desde
OSMITA te
recomendamos
que realices los
controles clinicos de
salud para prevenir
sus complicaciones
y desarrollar una

Practicar ejercicios
diariamente a

una intensidad
moderada.

Realizar los
chequeos
necesarios
acorde a tu edad.

Mantener un peso
adecuado con tu
estatura, evitando
el sobrepeso.

Evitar alimentos
con alto
contenido de
grasay azucar.

vida plena.
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Dia
Universal
de la

Infancia

El 20 de noviembre es un dia impor-

tante: se celebra el Dia Universal

del Nifio y se conmemoran los

aniversarios de la adopcidon de

la Declaracion Universal de los

Derechos del Nifio (1959) vy la

aprobacioén de la Convencion de

los Derechos del Nifio (1989).

Esta Convencidn, la mas universal

de los tratados internacionales,

establece una serie de derechos

para los nifios y las nifas, incluidos gubernamentales, lideres religiosos, defender, promover y celebrar

los relativos a la vida, la salud vy la personalidades de la politica, el los derechos del niflo a través de
educacion, el derecho ajugar, ala mundo empresarial, la sociedad didlogos y acciones que construirdn
vida familiar, a la proteccion frente civil y los medios de comunicacion, un mundo mejor para los nifos.

a la violencia y la discriminacion, desempefian un papel clave en el
y a que se escuchen sus opiniones. bienestar de la infancia. .
Todos los miembros de nuestra Asi, este Dia Mundial nos ofrece ‘C_elebra_mos los derechos de_
sociedad, padres y madres, personal un punto de partida para llevar a la infancia! iPor un futuro mejor
docente y sanitario, dirigentes cabo medidas inspiradoras para para todos los niiios y niias!
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Dia Nacional del

Donante
Voluntario

Fue instituido el 9 de noviembre en homenaje
al doctor Luis Agote, quien en esa fecha del
ano 1914 realizd la primera transfusién de
sangre con un método revolucionario que
impedia su coagulacion mediante la adicién
de citrato de sodio y, desde entonces, permitio
salvar cientos de miles de vidas en todo

el mundo. Se trata de un hito de la ciencia
argentina, que nunca fue patentado, pero
cambid la historia de la medicina habilitando
la creacién de los bancos de sangre.

¢QUIENES PUEDEN DONAR SANGRE?

Las donaciones de

Personas entre 18 y 65 aios, que pesen sangre contribuyen

mas de 50 kilos y gocen de buena salud. _ asalvarvidasy a
mejorar la calidad

Presentar DNI, C.l. u otro documento : de vida de muchas

que acredite su identidad. : personas.

No deben estar en ayunas. "y iDonar sangre es
: donar vida!

Entre una donacion y otra deberan
pasar por lo menos 8 semanas.
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Dia Mundial del
Aire Puro

Este dia, instituido por la El aire puro es importante para la
Organizacién Mundial de la Salud, salud y la vida cotidiana de las perso-
sirve como reconocimiento y nas, yla contaminaciéon atmosférica
reflexién para conservar el aire es el mayor riesgo ambiental para la
limpio y saludable, en beneficio salud humana y una de las principales
del planeta y los seres humanos causas de muerte y enfermedad en
que lo habitan. todo el mundo que se podrian evitar.

¥ ¢QUE PODEMOS HACER?

Evitar el uso Reducir el Caminar masy Evitar el uso de
de tabaco. uso del auto. usar la bicicleta. pinturas y aerosoles
contaminantes.

Todos respiramos el mismo aire y contamos con una atmésfera comun
que nos protege y sostiene. La contaminacidon es un problema global
contra el que debemos actuar juntos.

iCuidemos el medioambiente!
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SSUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sdlo tiene por objetivo la difusidon de contenidos relacionados a la promocion de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




