entrelazar

INFORMATIVO DE OBRA SOCIAL MITA

S
(UIDALDS, DISFRUTALOS, ESCUCHALOS Y ACOMPANALOS. A o
TT0 HISIORIA Y DETU VIDA. .

SON PARTE D ‘
ffelil Dia par(l .

Z) OSMITA

PROMOVIENDO SALUD

0800-888-MITA (6482) www.osmita.com.ar £jf] Osmita Salud © osmita_salud @ Osmita




EFEMERIDES

28 de Julio. Dia Mundial contra la

Hepatitis

Cada 28 dejulio, desde 2008, se
conmemora en todo el mundo el

Dia Mundial contra la Hepatitis cuyo
objetivo es fomentar la sensibilizacion y
la comprensiéon de las hepatitis virales.
Existen mas de 300.000 millones de
personas en el mundo infectadas con
virus de las hepatitis y que aguardan
oportunidad de acceso al diagndstico
y tratamiento. La erradicacioén de las
hepatitis virales constituye un punto
prioritario en la salud publica de todos
los paises. Es fundamental saber que,
si bien en algunos casos las hepatitis

causan cuadros banales, en muchos otros
provocan insuficiencia hepatica grave,
cuadros agudos y crénicos, cirrosis y
cancer de higado.

En el mundo hay millones de personas
gue se encuentran subdiagnosticadas, es
decir que no saben que estan infectadas
por un virus de hepatitis, porque en
muchos casos estas infecciones no tienen
sintomas. Por lo tanto, es vital que la
comunidad general conozca las vias de
trasmision, se fortalezcan medidas de
prevencion y deteccion.

Cuando hablamos de hepatitis nos
referimos a una inflamacién del higado
gue puede estar causada por uno de 5
virus especificos causales de hepatitis:
A-B-C-D y E. Todos ellos pueden
producir hepatitis aguda. Sélo tres (B,
C y D) pueden evolucionar a hepatitis
croénica y sus consecuencias son la
cirrosis y el carcinoma hepatocelular.

La hepatitis A y E son causadas,
generalmente, por la ingestion de agua
o alimentos contaminados. La hepatitis
B, Cy D, se produce normalmente por
el contacto con fluidos corporales infec-
tados. Las formas mas comunes de
transmision de estos ultimos virus son

la transfusién de sangre o productos
sanguineos contaminados, los proce-
dimientos médicos invasivos en los que
usa equipo contaminado y, en el caso de
la hepatitis B, la transmision de la madre
al bebé en el parto.

Las hepatitis A y B pueden prevenirse
gracias a la existencia de vacunas seguras
e inmunogénicas, que se encuentran
incorporadas al Calendario Nacional de
Inmunizaciones. La hepatitis C no cuenta
con una vacuna por el momento. Por
eso es importante en los casos en que
exista riesgo de infeccion, realizar los
test sanguineos correspondientes para
detectarla y comenzar tratamiento.

Convertite en protagonista de
tu salud para lograr una mejor
calidad de vida.



Desde OSMITA te recomendamos
adoptar algunos consejos para
cuidarte en la época mas fria del aio.

1. Mantener y |

En invierno, los
virus gue causan los resfrios, la
gripe y el Covid-19 circulan con
mayor frecuencia. Para evitar el
contagio es importante lavarse
las manos, taparse la boca o
cubrirse con el brazo al momento
de estornudar o toser y evitar
tocarse los ojos, la boca y nariz
para no propagar los virus.

2. No desatender

Los rayos de sol

pueden quemar la
piel durante esta época del afo.
Por eso, es necesario aplicar
proteccion solar en las zonas
de la piel que no se encuentren
cubiertas por la ropa.
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W Durante el invierno
es aconsejable estar
pendientes de hidratar, proteger
y nutrir la piel para evitar
descamaciones, paspaduras
y grietas.

Los meses de frio

representan para
muchos tiempos de estrés y
tristeza. Es importante mantener
una actitud mental positiva.

El consejo mas

practico es vestirse
en capas (técnica “cebolla”)
para poder mantenerse secos y
calientes. Si el clima es muy frio,
es recomendable vestir ropa

térmica.
o
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Dia Internacional de la

Conservacion
del Suelo

Cada 7 de julio se conmemora el Dia de vida, como las plantas y animales,
Internacional de la Conservacién del sino que ademas sirve de sustrato
Suelo con el objetivo de concienciar para el crecimiento de la vegetacion,
a las personas de la importancia garantizando los nutrientes necesarios
fundamental que tiene la tierra para todas las especies.

dentro del fragil equilibrio medio

ambiental. El suelo es un sistema que Es esencial y de vital importancia
vive cambiando constantemente, que todos los habitantes del

lo que lo transforma en un recurso planeta aprendamos a cuidar
altamente complejo. No solo sirve y respetar el entorno en

como soporte para todas las formas el que vivimos.

éQué podés hacer para celebrar este dia?

Usar abono D Realizar Asociar Rotacién

organico o b 0 siembra cultivos inteligente
humus de directa. para control de familias
lombriz. 2o de plagas. de cultivos.
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iLa Amistad es Salud!

Cada 20 de Julio festejamos la amistad.
Los buenos amigos enriquecen tu vida
y mejoran tu calidad de vida. La amistad
aporta grandes beneficios a nuestra
salud fisica y mental:

Menos estrés y una actitud
mas positiva.

Se reducen los sintomas de
la depresion.

0 Minimiza el riesgo de demencia
y de enfermedades mentales.

Favorece una buena actitud
en el trabajo.

0 Ayuda a vivir mas afos.

Contribuye a que la recuperacion
de una enfermedad sea mas rapida.

O Reduce la sensacion de dolor.

0 Protege la salud cardiovascular.

Los amigos son salud.
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SSUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sdlo tiene por objetivo la difusidon de contenidos relacionados a la promocion de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




