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Dia Mundial de la enfermedad de

Parkinson

El 11 de abril se conmemora el Dia
Mundial de la Enfermedad de Parkinson,
gue es un trastorno neurodegenerativo
caracterizado por la presencia de
sintomas motores como la bradicinesia
(lentitud), rigidez, temblor y pérdida de
los reflejos posturales.

Se desconoce qué causa la enfermedad.
La mayoria de los casos aparecen en
forma espontdnea, aungue existen formas
hereditarias de la misma. Se sospecha que
podria estar causado por una combina-
cion de factores genéticos y ambientales,
es decir, una predisposicion genética a
desarrollar la enfermedad, pero que
necesitaria de factores ambientales para
manifestarse.

La edad media de comienzo es alrede-
dor de los 55 aios, y si bien existen
pacientes jévenes (un 5-10% de los
pacientes tienen menos de 40 afnos), la
mayoria de los pacientes son adultos

mayores. Menos de 1% de la
poblacién general padecen esta
patologia, sin embargo el riesgo de
presentarla aumenta con la

edad siendo de alrededor de 2%

0 mas en mayores de 60 afos.

Diagnéstico y tratamiento

El diagndstico de la enfermedad de
Parkinson se basa en el interrogatorio
y en el examen fisico del paciente y
los estudios complementarios que, en
general, se usan para descartar otras
patologias.

En la actualidad, el tratamiento esta
enfocado en el control de los sintomas
y lograr retrasar la evoluciéon de la
enfermedad, motivo por el cual la
deteccién temprana es muy importante.

Dado la complejidad de sintomas que
presenta esta patologia el abordaje es

complejo y debe encararse en forma
multidisciplinaria y por neurélogos
con experiencia en el tema, a fin de
mejorar la calidad de vida de los
pacientes y sus familiares.

Si tenés dudas o
consultas,escribinos a:
entrelazar@osmita.com.ar

* MITOS SOBRE EL PARKINSON

Todos los
pacientes
tienen temblor.

l No van a
caminar
mas.

No hay
@ solucioén ni
tratamiento.

El Parkinson
siempre es
hereditario.

Sdlo puede
tratarse con
medicamentos.




PREVENCION

Cancer de
Prostata

La prostata es una glandula que sélo tienen los hombres, que produce
parte del liguido que conforma el semen. El cancer de prdstata se
origina cuando las células de la prostata comienzan a crecer sin
control, formando un tumor gue suele crecer muy lentamente,

por lo que a menudo no presenta sintomas tempranos.

En etapas avanzadas, los sintomas mas frecuentes son:

Aumento en \ Flujo
la frecuencia urinario
al orinar débil
Sa_ngrado enla \ - / Urgencia
orina y dolor - - "

r al orinar
pélvico o lumbar [

El desarrollo del cancer de prdstata varia de
persona en persona. Por eso ante la aparicion de
cualquier sintoma o si se tiene alguna duda, se
recomienda consultar al médico.

FACTORES DE RIESGO

Si bien no se conocen las causas especificas que
originan el cancer de prostata, existen factores de
riesgo que favorecen su desarrollo:

Edad: Es el principal factor de riesgo. Esta

enfermedad es poco frecuente en varones
menores de 50 afos y las probabilidades de
padecerla aumentan considerablemente con
la edad.

Antecedentes familiares: El riesgo es mayor
si padre o hermano tuvieron esta enfermedad.
Cerca de un 10% de los casos de cancer de
prostata pueden darse como resultado de una
predisposicion genética o hereditaria.

DETECCION TEMPRANA
Es fundamental la consulta médica urolégica
a partir de los 50 afos y la realizacion del
examen digital a través del recto. De acuerdo al
cuadro clinico del paciente y sus antecedentes
de salud, el médico podra indicar la realizacién
de un anélisis de sangre para medir el Antigeno
Prostatico Especifico (PSA) en caso de ser
considerado necesario, la determinacion
diagndstica a través de una biopsia prostatica.

En OSMITA cuidamos tu salud. Pero el
protagonista sos vos. Realiza los controles
de salud indicados para tu edad y sexo.

iPrevenir es mejorar
tu calidad de vida!
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Dia Mundial
de la Tierra

iCuidemos
nuestro planeta!
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Estamos
comunicados

Para que no tengas que salir de tu casa, ponemos a tu disposicidon todos
nuestros medios virtuales de contacto y gestién de los servicios.

Atencién a Beneficiarios

wetonica2ans. . 0800-888-6482

Atencioén de Lunes a Viernes de 10 a 17 hs.

Consultas e informacién general Solicitud de credenciales
™ beneficiarios@osmita.com.ar ™ credenciales@osmita.com.ar
© 1-6104-1809
Facturacién y cuotas
Por autorizacién de érdenes ™ cobranzas@osmita.com.ar
médicas y medicamentos
™M prestaciones@osmita.com.ar Atencién comercial
© 11-6881-1991 ™ miplan@osmita.com.ar
© 1N-6478-0855

Quedate en casa

estamos cerca cuando
nos necesites

Consultas en general: contrataciones@osmita.com.ar
Consultas por pagos: tesoreria@osmita.com.ar
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PROMOVIENDO SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sdlo tiene por objetivo la difusidon de contenidos relacionados a la promocion de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




