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Semana Mundial de la

Lactancia Materna

Del 1al 7 de agosto se celebra la
Semana Mundial de la Lactancia
Materna en mas de 170 paises,
con la intencién de fomentar esta
practica y mejorar la salud de

los bebés. Este afo, el lema es
«Proteger la Lactancia Materna:
Una Responsabilidad Compartida»
y se centrara en la importancia

de evitar la discriminacion de las
madres lactantes en todos los
ambitos, ofreciendo apoyo familiar
y comunitario, ademas de aplicar
politicas equitativas de Igualdad asi
CoOmMo programas socio sanitarios
basados en la evidencia.

La lactancia materna es beneficiosa
tanto para el bebé como para la
mujer que amamanta. La leche
humana es la mejor forma de
aportar al bebé todos los nutrientes
gue necesita para un crecimiento
saludable. A través de la leche de la
mama, el bebé se alimenta e hidrata
y recibe defensas que lo protegen de
muchas enfermedades. A su vez, la
lactancia brinda una oportunidad de
reforzar el vinculo afectivo amoroso,
a través de palabras, miradas, caricias
y juegos, fundamentales para

el desarrollo.

Para poder sostener la lactancia
materna es necesario el apoyo

de toda la comunidad: el acom-
pafiamiento de la pareja, la familia

y todo el entorno, esto incluye la
distribucion de las tareas domésticas
y de cuidado entre progenitores.

A su vez, los ambitos de trabajo y de
estudio necesitan contemplar licencias
por maternidad y por paternidad,
espacios para la extraccion de leche
y horarios reducidos para disponer
de tiempo para alimentar al bebé con
leche materna en estos contextos.

La OMS y el Ministerio de Salud de
la Nacién recomiendan la lactancia
materna exclusiva hasta los seis
meses de vida (sin incluir agua,

jugos o infusiones, ni alimentos).
Luego, comenzar a incorporar
progresivamente alimentos apropiados
para la edad, manteniendo la lactancia
hasta los dos aflos o mas. En el
contexto de la pandemia de COVID-19
se sugiere mantener la lactancia,
lavandose las manos y usando barbijo.

Desde OSMITA apoyamos la
lactancia materna. iEs la mejor
forma de cuidarlos!
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Dia Nacional de la

_Solidaridad

Cada 26 de Agosto se celebra en El Dia Nacional de la Solidaridad es:
Argentina el dia de la Solidaridad,

en conmemoracion de Maria Un dia para sensibilizar al
Teresa de Calcuta. Su figura publico sobre la importancia
se dispuso como un simbolo de la solidaridad.

mundial del compromiso y

la accidn, representa todos Un dia para fomentar el
aqguellos valores humanitarios debate sobre las maneras de
relacionados a la consideraciéon promover la solidaridad para el

del otro en términos fraternales. logro de los Objetivos de Desarrollo
Durante esta jornada, distintos Sostenible.

organismos gubernamentales y

no gubernamentales aprovechan Un dia para actuar y buscar
para generar conciencia sobre la nuevas iniciativas para la
importancia de ayudar al préjimo. erradicacion de la pobreza.

“Cuanto menos poseemos, mas
podemos dar. Parece imposible,
pero no lo es. Esa es la légica
del amovr.”

Madre Teresa de Calcuta
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c¢Sabias qué...

Cada 11 de agosto se El objetivo de este dia es reflexionar r “La nutricion es uno de los j
conmemora el Dia del sobr.e.IQ |mportanC|§ de una buena pilares de la salud y el
Nutricionista en toda nutricion que, combinada con
Latinoamérica, en ejercicio fisico regular, es un elemento desarrollo. En personas d.e_ 5
homenaje al nacimiento fundamental de la buena salud. Y todas las edades una nutricion
del Dr. Pedro Escudero saber gque una mala nutricion puede < mejor permite reforzar el
(1877-1963), médico reducir la inmunidad, aumentar la sistema inmunitario, contraer
argentino pionero de vulnerabilidad a las enfermedades, menos enfermedades y gozar
la nutricion. alterar gl desarrollo f|§|co y mental, de una salud mas Sptima”.

y reducir la productividad. Por eso

es de gran importancia el rol del Dr. Pedro Escudero

Nutricionista en nuestra sociedad. k J

iFeliz dia a todos los Nutricionistas!
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Dia Nacional del Arbol

Con el objetivo de poner en valor los beneficios
que aportan en nuestras vidas, cada 29 de
Agosto se conmemora en todo el pais el

Dia Nacional del Arbol.

Los arboles son parte de nuestra
vida, ornamentan las veredas

y brindan multiples beneficios:
del calentamiento

global), removiendo y

almacenando el carbono
al tiempo que liberan
oxigeno al aire.

CAPTURA DE
CARBONO:
absorben el CO»
(principal causante

iProtejamos
la naturaleza!

podemos
logrario

JA

REGULACION DE

LA TEMPERATURA:
los arboles refrescan
la ciudad hasta 10°C.

PROTECCION DE LOS
RAYOS ULTRAVIOLETAS:
reducen la exposicion a los

rayos UVB en aproximadamente
un 50 por ciento.

GENERACION DE OXiGENO:
en un ano, una hectarea
de arboles adultos puede
proporcionar oxigeno
para 10 personas.

BARRERA
CONTRA RUIDOS:
reducen la
contaminacion

acustica.

JUNTOS

BIODIVERSIDAD:
proporcionan
excelentes
hogares para
pajaros, abejas,

insectos y otras

especies.

ALIMENTO:
la presencia de arboles con
frutos apetitosos para la
avifauna urbanay la vida
silvestre son un gran recurso

para el mantenimiento de estas

especies en la ciudad.
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PROMOVIENDO SALUD

SUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sdlo tiene por objetivo la difusidon de contenidos relacionados a la promocion de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




