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La vacunación global es el camino
hacia la erradicación de las enfermedades
y el cuidado de la salud de las nuevas
generaciones. construyamos conciencia
de su importancia.

VACUNAS
Digamosle si a las
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¿Qué es el sarampión?  
Es una enfermedad viral muy contagiosa, que 
se propaga fácilmente cuando la persona 
infectada elimina secreciones respiratorias al 
hablar, toser o estornudar. Puede presentarse 
en todas las edades, siendo los niños los más 
afectados, pudiendo causar graves complica-
ciones de salud.

¿Cuáles son los síntomas?  
Fiebre mayor de 38° y erupciones en la piel. 
Ante la presencia de estos síntomas se debe 
consultar inmediatamente al centro de salud 
más cercano. 

¿Qué medidas de prevención existen? 
La única medida de prevención es la vacuna-
ción. No existe tratamiento. La vacuna Triple 
Viral es muy eficaz, es obligatoria, gratuita 
y está incluida en el Calendario Nacional de 
Vacunación de Argentina. Se aplica en 2 
dosis: a los 12 meses y a los 5 años de edad. 
Se aplica en todos los hospitales y centros de 
salud del país, y no requiere de orden médica.

¿Quiénes deben vacunarse?
Todos los niños de 12 meses a 4 años 
inclusive: deben acreditar al menos UNA 
DOSIS de vacuna Triple Viral (saram-

pión-rubéola-paperas). 
Todos los mayores de 5 años, incluidas 
personas adultas: deben acreditar DOS 
DOSIS de vacuna con componente contra el 
sarampión aplicada después del año de vida 
(monovalente, doble o triple viral) o contar 
con serología IgG positiva para sarampión.
En caso de viaje al exterior: es indispensable 
estar vacunado, al menos 15 
días antes del viaje.
Para los residentes de CABA y 
regiones sanitarias V, VI, VII y XII de la Pcia 
de Buenos Aires (zona endémica)  se indica: 
Los niños de entre 6 y 11 meses deben recibir 
UNA DOSIS de vacuna triple viral (dosis cero), 
previa consulta médica. Esta dosis no reempla-
za ni adelanta la dosis correspondiente al año 
de vida del Calendario de Vacunación. 
Las personas nacidas antes de 1965: no es 
necesario que se vacunen. Ante la duda 
confirmar por laboratorio la presencia de 
anticuerpos contra sarampión.

¿Quienes NO pueden vacunarse? 
Embarazadas y personas inmunocomprometi-
das o con alguna contraindicación médica.
Ante la presencia de algún síntoma, consultá 
al médico y no concurras a lugares públicos 
hasta que el médico te autorice.

PREVENCIÓN

Sarampión
Detener su avance es responsabilidad de todos
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OSMITA 
acompaña
al voley
femenino
Salud es más que no enfermar. Es elegir llevar 
adelante una mejor calidad de vida. Y es por 
esto que OSMITA ha decidido acompañar a 
la Federación Metropolitana de Voleibol en la 
organización de la Copa Osmita Súper 4 de 
Voleibol Femenino. Estas mujeres en movimiento 
construyen nuevos caminos desde el deporte. Y 
OSMITA quiere acompañarlas. Y acompañarte. Te 
invitamos a sumarte!  El torneo se va a realizar en 
dos jornadas, los días 14 y 15 de diciembre. 

¡Los esperamos para compartir una Jornada 
deportiva repleta de emociones!  

COPA OSMITA SUPER 4
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El 4 de Octubre OSMITA participó de este 
evento que convocó a todos los miembros del 
Club IFREI. Una iniciativa pionera en el mundo 
organizada desde el Centro Walmart Concilia-
ción Familia y Empresa del IAE, conformada 
por un grupo de empresas que apuestan por 
la conciliación entre trabajo y familia. En esta 
oportunidad se presentó la 5ta Guía de Buenas 
Prácticas, donde se detalla el camino recorrido 
con las empresas, y se realizó un reconocimien-
to a las empresas que acompañaron al Club 
IFREI durante estos 10 años.

OSMITA PRESENTE

Celebramos
los 10 años
del Club
IFREI
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Te invitamos a conocer las opciones que YMCA tiene para ofrecer 
a nuestros afiliados, ingresando a http://ymca.org.ar/index.php/
turismo/ymca-vacaciones-y-escapadas

¡No te lo pierdas! #OSMITAestáConVos

DESCUENTOS

Vacaciones para toda 
la familia en YMCA
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Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar


