ACUNAS

LA VACUNACION GLOBAL ES EL CAMINO

HACIA LA ERRADICACION DE LAS ENFERMEDADES
Y EL CUIDADO DE LA SALUD DE LAS NUEVAS
GENERACIONES. CONSTRUYAMOS CONCIENCIA

DE SU IMPORTANCIA.

ANO 12 - N2134

-+




entrelazar NOVIEMBRE 2019

OPREVENCK)N INFORMATIVO DE OBRA SOCIAL MITA

Saram

Detener su avance es responsabilidad de todos

éQué es el sarampion?

Es una enfermedad viral muy contagiosa, que
se propaga facilmente cuando la persona
infectada elimina secreciones respiratorias al
hablar, toser o estornudar. Puede presentarse
en todas las edades, siendo los niflos los mas
afectados, pudiendo causar graves complica-
ciones de salud.

éCudles son los sintomas?

Fiebre mayor de 38° y erupciones en la piel.
Ante la presencia de estos sintomas se debe
consultar inmediatamente al centro de salud
mas cercano.

éQué medidas de prevencion existen?

La Unica medida de prevencion es la vacuna-
cién. No existe tratamiento. La vacuna Triple
Viral es muy eficaz, es obligatoria, gratuita

y estd incluida en el Calendario Nacional de
Vacunacion de Argentina. Se aplica en 2
dosis: a los 12 meses y a los 5 anos de edad.
Se aplica en todos los hospitales y centros de

salud del pais, y no requiere de orden médica.

éQuiénes deben vacunarse?

Todos los nifios de 12 meses a 4 aios
inclusive: deben acreditar al menos UNA
DOSIS de vacuna Triple Viral (saram-

pidn-rubéola-paperas).

Todos los mayores de 5 anos, incluidas
personas adultas: deben acreditar DOS
DOSIS de vacuna con componente contra el
sarampion aplicada después del afo de vida
(monovalente, doble o triple viral) o contar
con serologia IgG positiva para sarampion.

En caso de viaje al exterior: es indispensable
estar vacunado, al menos 15 {-,‘) \
dias antes del viaje. ‘\ { \
Para los residentes de CABA y K
regiones sanitarias V, VI, VIl y XllI de la Pcia
de Buenos Aires (zona endémica) se indica:
Los ninos de entre 6 y 11 meses deben recibir
UNA DOSIS de vacuna triple viral (dosis cero),
previa consulta médica. Esta dosis no reempla-
za ni adelanta la dosis correspondiente al afio
de vida del Calendario de Vacunacion.

Las personas nacidas antes de 1965: no es
necesario que se vacunen. Ante la duda
confirmar por laboratorio la presencia de
anticuerpos contra sarampion.

éQuienes NO pueden vacunarse?
Embarazadas y personas inmunocomprometi-
das o con alguna contraindicacion médica.
Ante la presencia de algun sintoma, consulta
al médico y no concurras a lugares publicos
hasta que el médico te autorice.
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&%) COPA OSMITA SUPER 4

OSMITA
acompaia
al voley
femenino

Salud es mas que no enfermar. Es elegir llevar
adelante una mejor calidad de vida. Y es por
esto que OSMITA ha decidido acompaiar a

la Federaciéon Metropolitana de Voleibol en la
organizacion de la Copa Osmita Super 4 de
Voleibol Femenino. Estas mujeres en movimiento
construyen nuevos caminos desde el deporte. Y
OSMITA quiere acompafarlas. Y acompanarte. Te
invitamos a sumarte! El torneo se va a realizar en
dos jornadas, los dias 14 y 15 de diciembre.

iLos esperamos para compartir una Jornada
deportiva repleta de emociones!
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@ OSMITA PRESENTE

Celebramos
0s 10 ahos
del Club
IFREI

El 4 de Octubre OSMITA participé de este
evento que convoco a todos los miembros del
Club IFREI. Una iniciativa pionera en el mundo
organizada desde el Centro Walmart Concilia-
ciéon Familia y Empresa del IAE, conformada
por un grupo de empresas que apuestan por
la conciliacion entre trabajo y familia. En esta
oportunidad se presento la 5t Guia de Buenas
Practicas, donde se detalla el camino recorrido
con las empresas, y se realizd un reconocimien-
to a las empresas que acompanaron al Club
IFREI durante estos 10 afos.
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Club IFRE!L
OSMITA
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@ DESCUENTOS

Vacaciones para toda
la familia en YMCA

Te invitamos a conocer las opciones que YMCA tiene para ofrecer
a nuestros afiliados, ingresando a http://ymca.org.ar/index.php/
turismo/ymca-vacaciones-y-escapadas

iNo te lo pierdas! #OSMITAestaConVos
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