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PREPARARSE PARA

YOLMR A (LAXE)

Los que ya estan en la escuela

Al comenzar el aio, es bueno que
acompanes a tus hijos a un chequeo
con su pediatra, un especialista de oidos
y un oftalmadlogo. Es fundamental esta
visita de rutina, porque muchos pro-
blemas de visién detectados en edad
temprana pueden corregirse. Ademas,
un nifo con problemas de visidon puede
tener problemas de aprendizaje.

El pediatra de tu hijo es el médico
que mejor lo conoce, va viendo su
evolucién y puede aconsejarte y des-
pejar dudas.

Respecto a las vacunas, a los 11 afios se
realizan tres refuerzos: la Triple Bac-
teriana Acelular (contra la difteria, el
tétanos y la tos convulsa), el esquema
de la vacuna contra la hepatitis B; y
completar el esquema de la Triple Viral.
Las nifas, ademas, deben aplicarse

la vacuna contra el HPV (Virus del Papi-
loma Humano).

Los adolescentes

El comienzo de la adolescencia es
una buena oportunidad para que
abordemos con nuestros hijos al-
gunos valores de salud importantes
como el inicio de la actividad sexual,
el consumo alcohol, de tabaco y de
drogas. Mantener el didlogo abier-

to es fundamental para que ellos

se sientan contenidos en una edad
dificil, tanto en lo fisico como en lo
emocional. Acompanarlos hard que
puedan confiar en la familia en los
momentos de mayores dudas.

En cuanto a la vacunacion, a los 16
anos es obligatorio que se apliquen la
Doble Bacteriana que protege contra
la difteria y el tétano.

TIPS DE SALUD PARA EL COMIENZO DE CLASES

Chequed Realiza una Realiza una Realiza una
la libreta consulta con consulta con consulta con
de vacunas. el odontdlogo. el oftalmdlogo. el otorrino.

Fuente datos de vacunacion: Ministerio de Salud de la Nacion. www.msal.gob.ar
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8 DE MARZO

IMAJERE)
CELEBREM

En OSMITA celebramos el valiente recorrido
que han hecho las mujeres a lo largo de la
historia en la lucha por sus derechos.

Y sabemos del importante rol que cumplen
en la sociedad actual en todos los espacios:
laboral, familiar, social, comunitario. Es por
esto que queremos saludarlas especialmente
en su dia y estaremos desarrollando durante
el afo distintas actividades en ESPACIO
OSMITA donde la mujer y los desafios aun
pendientes, seran el eje.
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EOQUILIBRIO
PARA T JALUD

OSMITA vy la Escuela Dr. Hugo Ardiles te invitan
a disfrutar de los beneficios que tienen para vos.

Ejercicios para calmar 2 clases de gimnasia
la mente y alcanzar mas correctiva + 10% en
creatividad y armonia. abonos mensuales.
Todos los lunes a las Mencionar a Osmita al
18.30 hs. Libre y gratuita. registrarte.

Cnel Niceto Vega 5843 PB, C.A.B.A. Tel. 15 2345 5784. Para mas informacién:
centrosdeenergia@escuelahugoardiles.com.ar. www.escuelahugoardiles.com.ar

BENEFICIOS BIZVNS (N7
EXCLUSIVOS
-15% -20%

) en compras en compra
generales de tortas,
abonando abonando

en efectivo. en efectivo.

OSMITA y SCARLETT Cakes te tientan con este
beneficio exclusivo para afiliados. ALMUERZOS: Comprando 3

Valido ani . o encinl OSMITA on el local d bagelsrellenos, el 4% a mitad de
Maa;pu(? g;gC?rgigz.lﬁreseﬂtaHCO a cregencla en el local ae preCiO, abonando en efectivo_




entrelazar

0800-888-MITA (6482) www.osmita.com.ar {J Osmita Salud @ OSMITA

PROMOVIENDO SALUD




