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LOS CUIDADOS ESENCIALES PARA COMBATIR EL

DEVIGUE %IKA
CHKWGINYA

Asi como en el resto del mundo, la
incidencia de dengue en nuestro pais
ha aumentado considerablemente en
las ultimas décadas.

Qué es el dengue?

Es una enfermedad viral transmitida
por la picadura del mosquito Aedes
aegypti. Cuando el mosquito se
alimenta con sangre de una persona
infectada y luego pica a otras perso-
nas les transmite esta enfermedad.
El contagio sdlo se produce por la
picadura de los mosquitos infecta-
dos, nunca de una persona a otra,

ni a través de objetos o de la leche
materna. Sin embargo, aungue es

poco comun las mujeres embarazadas
pueden contagiar a sus bebés durante

el embarazo.
Estos mosquitos también transmiten

se alimenta durante el dia; los perio-
dos en gue se intensifican las picadu-
ras son el principio de la mafana y el
atardecer, antes de gue oscurezca.
Los sintomas del dengue comienzan
después de un periodo de incubacién
gue puede variar de cinco a ocho
dias tras la picadura del mosquito.

En general comienza con un dolor de
cabeza intenso vy fiebre alta.
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Vaciar los
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que acumulen cuerpo con

Rociar con Instalar
insecticidas mosquiteros

o encender en las aberturas
espirales. de las casas. agua.

Al aire libre,

la fiebre chikungunya, la fiebre amari- Aplicar ¥
cubrir el

. g . ; repelente
lla v la infeccion por el virus de Zika. T @

A diferencia de otros mosqguitos, este o spray. ropa liviana.




LOS CUIDADOS ESENCIALES PARA COMBATIR EL

DENGUE 9IKA Y CHIKWGIWIYA

Cémo se previene?

Existen dos formas de prevenir el
contagio: la primera es eliminando los
criaderos involuntarios de mosquitos,
porgue es ahi donde encuentran su
lugar para reproducirse.

Es habitual que en las casas conser-
vemos recipientes a los que no les
damos mucha utilidad, como bido-
nes, botellas, latas o macetas vacias
gue acumulan agua. Todos estos
recipientes pueden transformarse en
criaderos de mosquitos, por eso de-
bemos eliminarlos. En cambio con los
recipientes a los que si les damos una
utilidad permanente, como los baldes
usados para la limpieza, es aconse-
jable vaciarlos permanentemente o
darlos vuelta cuando no se usan. En
el caso de los floreros, es fundamen-
tal cambiar el agua todos los dias.

La segunda manera de prevenirlo tiene
que ver con el cuidado personal. La ins-
talacion de mosquiteros en las venta-
nas y puertas es una barrera que evita
que los mosquitos entren a nuestra
casa. El uso de repelentes en aerosol,
espirales o tabletas también es funda-
mental para mantenerlos alejados.
Cuando estamos al aire libre, es
recomendable usar mangas y
pantalones largos y repelente

en crema o en spray sobre la

piel expuesta y la ropa, renovandolo
cada 3 horas.

Vos y tu familia pueden estar pro-
tegidos poniendo en practica estos
consejos, que son muy efectivos para
prevenir la picadura del mosquito
transmisor

del dengue.

SINTOMAS DE ALERTA

DENGUE

 Fiebre alta (sin resfrio)

ZIKA

¢ Fiebre leve

* Dolor de cabeza
y vomitos

* Dolor detras de los ojos

e Dolor muscular y de las
articulaciones

¢ Erupcion en la piel

* Nauseas y vomitos

¢ Cansancio

* Sangrado de nariz y encias

* Dolor muscular y de
las articulaciones

* Erupciones en la piel

¢ Malestar general

e Conjuntivitis

CHIKUNGUNYA

* Fiebre elevada

* Dolor de cabeza

¢ Dolor muscular
y de las articulaciones.

¢ Erupcion en la piel

* Nduseas y sensacion
de cansancio

* Malestar general
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El Dia Mundial de la Lucha contra Desde OSMITA nos sumamos a
el SIDA, se ha convertido en uno la campafna que se realiza este
de los dias internacionales de la afo, con el lema Levantemos las

salud mas reconocidos y en una manos por la #PREVENCIONVIH.

oportunidad clave para crear Como profesionales de la salud,
conciencia, recordar y celebrar nuestro objetivo es mejorar la

las victorias como el acceso a calidad de vida de las personas
servicios de prevencion y trata- infectadas y brindar el apoyo vy la
miento. informacidn necesaria.
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BENEFICIOS
EXCLUSIVOS

EQWILIBRIO
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OSMITA vy la Escuela Dr. Hugo Ardiles te invitan * &,
a disfrutar de los beneficios que tienen para vos.

Ejercicios para calmar 2 clases de gimnasia

la mente y alcanzar mas correctiva + 10% en | Y
creatividad y armonia. abonos mensuales. Fa 1
Todos los lunes a las Mencionar a Osmita al

18.30 hs. Libre y gratuita. registrarte.
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Gurruchaga 1462, C.A.B.A. Tel. 011-4831 3953/3965. Para mas informacion: centrosdeenergia@escuelahugoardiles.com.ar. www.escuelahugoardiles.com.ar

BENEFICIOS | DISENO |

EXCLUSIVOS

UEMDA DE DISENO f_’g@é o

D del 15% £ q Para acceder a este beneficio
escuento de % para pago en efectivo, en compras los afiliados deberan presentar

superiores a $200 (descuento aplicable sobre todos los TIENDA DE D|S EN O su credencial de Osmita al
productos, sin restriccion). momento de la compra.
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